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Emcuesta de tabaguismo
en estudiantes de colegios
oficiales de Bogota

10 se considera una

ad pediatrica, por

cuanto son los ninos y jévenes

quienes se hacen adictos al cigarrillo.

A este respecto se afirma que si un

joven cumple 18 afos sin haber

probado el cigarrillo casi con certeza

se puede predecir que no sera adicto
al cigarrillo por el resto de su vida.

En relacion con el problema del taba-
quismo entre la poblacién infantil y
juvenil la Organizacién Mundial de la
Salud, OMS, la UNICEEF, el Centro para
el Control de Enfermedades, CDC, (por
sus siglas en inglés) y la Oficina de
Fumar y Salud (OSH) desarrollaron la
Iniciativa Libre de Tabaco (Tobacco

Free Initiative), que tiene por objetivo
crear una mayor conciencia del pro-
blema del tabaco y llevar a cabo
acciones para su control. Como parte
de esta iniciativa se disefio la Encuesta
Mundial de Tabaquismo en Jdvenes,
EMTAJOVEN, como un sistema global
de vigilancia epidemioldgica en taba-
quismo. A escala mundial 147 paises
han participado en esta encuesta,
incluyendo todos los paises latino-
americanos (9).

La encuesta EMTAJOVEN tiene como
objetivo documentar y monitorear la
prevalencia del uso del tabaco en la
juventud, asi como comprender y eva-
luar mejor las actitudes, conocimientos
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y conductas de los estudiantes en re-
lacion con el uso del tabaco y su im-
pacto sobre la salud. Esto incluye la
cesacion del consumo, la exposicion
al humo del tabaco ambiental y el con-
tacto con los medios y la publicidad,
asi como con los programas de pre-
vencion adelantados en las escuelas.

Colombia fue invitada a participar, y la
encuesta se realizé en Bogota entre
septiembre y octubre del afno 2001.
EMTAJOVEN es una encuesta esco-
lar planeada por el CDC (Center for
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Disease Control) en Atlanta, Estados
Unidos, que emplea un disefno
muestral por conglomerados en dos
etapas para obtener datos represen-
tativos sobre el uso del cigarrillo entre
los alumnos entre 13 y 15 afos de
edad. En la primera fase se hizo una
seleccion probabilistica de las escue-
las proporcional al tamafio de la
matricula, y en la segunda se seleccio-
naron aleatoriamente aulas de las
escuelas participantes. Se incluyeron
todos los estudiantes de las aulas
seleccionadas para realizar las encues-
tas. El total de colegios incluidos fue
de cincuenta, para un total de 3.599
alumnos. La tasa de participacion de
los colegios fue del 100% y la de los
estudiantes del 92%. La participacion
de los estudiantes fue voluntaria y la
encuesta, anonima, con el proposito de
proteger la privacidad de los alumnos.

Para la definicion de “fumador actual”
se considerd a quienes respondieron
que habian fumado en alguno de los
ultimos treinta dias (1-30 dias).

Este boletin del Instituto Nacional de
Cancerologia tiene como objetivo di-
fundir entre la comunidad educativa y
entre las Secretarias de Educacion los
resultados de esta encuesta. Los de-
talles sobre la metodologia empleada
se pueden consultar en la Revista
Colombiana de Cancerologia 2002; 6
(4): 5-14. )
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Prevalencia de consumo de derivados
del tabaco

E cigarril

diferencias sigt
de cada diez «
sexto a novenc
ultimo mes alg
tabaco, siendo

lo

pero un 5,6% consume otros derivados.
(Tabla No. 1). Entre quienes fuman ciga-
rrillos actualmente no hay diferencias sig-
nificativas por sexo. Entre los que nunca
han fumado, dos de cada diez nifios son
susceptibles de empezar a fumar el proxi-
mo ano, sin diferencias significativas se-
gun género.

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES GUE CONSUMEN TABACD
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001

Fumador Actual
Variable Fumador Cualquier Diferente No
experimental | derivado | Cigarrillos del fumadores
del tabaco cigarrillo | susceptibles
al consumo
Hombres 63,4 30,2 28,4 6,2 19,8
Mujeres 58,7 28,7 27,2 4.8 255
TOTAL 61,6 29,8 28,2 5,6 22.9

- EI 30% de los nifios y nifias entre los

colegios oficiales de Bogotd son fumadores. El 62% ha

- probado alguna vez el cigarrillo.
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Deseos e intentos de dejar de fumar

e los estudiantes que fuman,

te de cada diez quieren dejar

de fumar. Igualmente, siete de

cada diez estudiantes fumadores han

intentado dejar de fumar en el ultimo arno.
En ambos casos no se encontraron
diferencias significativas por género.
(Tabla No 2).

CESACION DEL CONSUMO
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001

Estudiantes fumadores

Variable Porcentaje que desea Porcentaje que ha intentado dejar
dejar de fumar de fumar
Hombres 74,5 68,7
Mujeres 63,9 71,6
Total 69,5 69,8

10% de los ninos y ninas fumadoras desean
y han intentado dejar de fumar

Exposicion al humo del tabaco
en el ambiente

a exposicion al Humo del Tabaco
Ambiental (HTA) es alta entre los
estudiantes fumadores, particular-
mente en lugares publicos (76,7%). Los
estudiantes que nunca han fumado se ex-

ponen menos al HTA que los fumadores,
pero igualmente se exponen tanto en los
espacios publicos (40%) como en los
hogares (28%). La diferencia entre fuma-
dores y no fumadores es estadisticamente
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significativa respecto a la exposicién tanto
en el hogar como en los lugares publi-
cos. Nueve de cada diez estudiantes
(90,9%) que nunca han fumado y seis de
cada diez fumadores (63,8%) piensan
que deberia prohibirse fumar en lugares
publicos. Por lo tanto, la mayoria de los
estudiantes, no importa si son fumado-

res o no, piensan que se deberia prohibir
el fumar en todos los lugares publicos.
Siete de cada diez estudiantes no fuma-
dores (74,6%) consideran que el HTA
es nocivo para ellos, y entre los fumado-
res solo cinco de cada diez lo creen asi.
Estas diferencias son estadisticamente
significativas. (Tabla No. 3).

EXPOSICION AL HUMO DE TABACO EN EL AMBIENTE
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001.

Porcentaje que
Expuesto al humo de Expuesto al humo de considera que se Creen de manera clara

tabaco ambiental en sus tabaco ambiental en deberia prohibir el que el humo de tabaco

Variable hogares espacios publicos consumo en espacios ambiental es nocivo
publicos para ellos
No No No No

fumadores | Fumadores | fumadores | Fumadores | fumadores| Fumadores | fumadores | Fumadores
Hombres 27,7 56,4 40,9 79,5 91,0 69,9 7mb 51,9
Mujeres 27,9 58,8 39,3 74,4 90,5 57,8 74,2 49,7
Total 28,1 57,3 40,0 76,7 90,9 63,8 74,6 50,7

Acceso y disponibilidad a los
productos derivados del tabaco

no de cada diez fumadores
(12,6%) fuma en la casa, siendo
esto mas frecuente entre las
alumnas que entre los alumnos. El 57,5%

Iusrirure Nacionar or CanceroLosia

de los fumadores compra cigarrillos en las
tiendas. A siete de cada diez estudiantes
(73,0) que compraron cigarrillos no se les
nego la venta de los mismos. (Tabla No. 4).
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TABLA No. 4

ACCESO Y DISPONIBILIDAD
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001

Porcentaje de fumadores Porcentaje de Porcentaje de fumadores
Variable que usualmente fuman fumadores que compran | que cuando compraron
en casa cigarrillos en las tiendas | cigarrillos en las tiendas
no se les negaron
Hombres 8,2 59,2 74,3
Mujeres 17,5 56,4 72,3
Total 12,6 57,5 73,0

Conocimientos y actitudes

racticamente uno de cada cinco
de los estudiantes que fuman
(18%) y de los que no fuman
(17,1%) creen que los nifios y las ninas
que fuman tienen mas amistades. Los
fumadores —en una proporcién signifi-
cativamente mayor que la de los no
fumadores— creen que fumar hace a los

TABLA No. 3

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001

ninos (11,3% a 4,5%) y nifas (9,0% a
4,2%) mas atractivos. Un porcentaje se-
mejante de los estudiantes fumadores
(16,6%) y no fumadores (15,9%) creen lo
mismo respecto a las chicas. En ambos
casos, las diferencias entre los fumado-
res y los no fumadores no llegan a ser
significativas. (Tabla No 5).

Piensan que los nifios Piensan que los ninas Piensan que los nifios Piensan que los nifas
que fuman tienen que fuman tienen que fuman se ven que fuman se ven
Variable mas amigos mas amigos mas atractivos mas atractivos
No No No No
fumadores | Fumadores | fumadores| Fumadores | fumadores| Fumadores | fumadores | Fumadores
Hombres 13,9 18,6 15,4 16,7 4,6 11,5 4,0 9,8
Mujeres 20,0 17,2 16,4 16,0 4,5 10,8 4,2 7,9
Total 171 18,0 15,9 16,6 4,5 1,3 4,2 9,0
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% de los estudiantes vio

es antitabaquicos en los

medios de comunicacion. Pero
porcentajes igualmente altos de fumado-
res (80,6%) y no fumadores (78%) vieron
mensajes de propaganda de cigarrillos en
los periddicos y revistas. Es mas frecuente
que los fumadores tengan objetos con
marcas de cigarrillos que los no fumado-

res, siendo esta diferencia estadistica-
mente significativa. Se encontré que a una
proporcion mas alta de jovenes fumado-
res (29,1%) que de jovenes no fumadores
(15,3%) le ofrecieron cigarrillos gratuitos,
siendo esta diferencia estadisticamente
significativa. La diferencia fue observada
también entre fumadores y no fumadores
del mismo sexo. (Tabla No. 6).

MEDIOS Y PUBLICIDAD
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001

% Porcentaje que vio Porcentaje que tiene Porcentaje de estudiantes

que vio publicidad del cigarrillo | algtn objeto con una |a quienes se les ofrecieron
Variable mensajes en periddicos y revistas marca de cigarrillo cigarrillos gratuitos

antlltabaquclls:os No No No

en l0S Medios | ¢, madores | Fumadores |fumadores | Fumadores | fumadores | Fumadores
Hombres 83,3 80,0 81,8 13,9 21,0 16,5 34,3
Mujeres 83,6 .78,9 78,7 10,6 18,3 14,2 23,9
Total 83,6 79,7 80,6 12,2 19,9 15,3 29,1

Actividades antitahaquicos
en los colegios

(31,3%) recibié informacion en los
colegios sobre los dafos ocasionados por
el cigarrillo. Pero un porcentaje menor
(23,8%), es decir, solamente uno de cada

Insrirure Naciowat o Cawcerotogia

cinco estudiantes discutié en el colegio
las razones por las cuales las personas
de su edad fuman. En ambos casos no
se encontraron diferencias significativas
por género. (Tabla No. 7).

7)-
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TABLA No. 7
GURRICULO DEL COLEGIO
BOGOTA, EMTAJOVEN, 2001
Porcentaje de estudiantes Porcentaje de estd&ianiéé que ha——
. a quienes se les discutido las razones que explican
Variable _ . .
enseno sobre los por qué los nifios de su edad
peligros del cigarrillo consumen cigarrillo
Hombres 31,7 23,2
Mujeres 31,0 24,2
Total 31,3 23,8

Reflexiones y conclusiones

lbaquismo es una causa de
armedad y muerte prematura
(9), que la industria tabacalera
transnacional promueve entre los jovenes,
aprovechandose de su particular curiosi-
dad (10). En relacion con este problema,
esta encuesta ha permitido tener un pa-
norama general de lo que ocurre en cuan-
to al consumo de cigarrillo en los colegios
oficiales de Bogota. A este respecto, un
alto porcentaje de jévenes ha probado el
cigarrillo (62%), y la prevalencia de uso de
cigarrillo encontrada (29,8%) es preocu-
pante teniendo en cuenta que, de acuer-
do con estudios internacionales, la mitad
de los ninos y jévenes que comienzan a
fumar moriran por alguna enfermedad atri-
buible al cigarrillo (11).

Es importante considerar el hecho de que
entre los no fumadores también se en-
cuentran estudiantes susceptibles al con-
sumo, pues mostraron su disposicion a
fumar. Esta situaciéon es importante de
tener en cuenta, pues en Colombia no hay
un programa establecido por el Ministe-

rio de Educacion para la prevencion del
tabaquismo, lo cual se refleja en el hecho
de que la informacién que se suministra
en los colegios sobre los efectos nocivos
del cigarrillo no tiene una amplia cobertu-
ra pues solo llega a una tercera parte de
los estudiantes. Resulta importante resal-
tar el hecho de que la prevalencia encon-
trada en Colombia (29,8%) es casi el
doble de la registrada en Venezuela
(14,8%) y mas alta aun que la registrada
en Estados Unidos (23,1%) (12).

A este respecto es importante recordar
gue esta demostrado que los programas
de prevencion adelantados en los cole-
gios no son suficientes para la preven-
cion del consumo si no estan acompa-
flados, ademas, de otras acciones mas
amplias, que se toman en los estamentos
politico y legislativo (12). Por esta razon,
ademas de mejorar las estrategias de pre-
vencion de tabaquismo en los colegios,
es necesario emprender otras acciones
como son el control de la publicidad y la
disminucién del acceso a los cigarrillos.

00 0000000000000 0000600000000000000009 Iusrrure Macianae oe Lancerotosia



,}él

HECHOS & ACCIONES

En relacidon con el primer punto, resulta
contradictorio que, mientras en los cole-
gios se explican los peligros del cigarrillo,
simultaneamente la publicidad promueva
su consumo y difunda la idea de que fu-
mar es un hecho socialmente aceptable.
En este estudio contrasta el bajo porcen-
taje (31%) de estudiantes que recibieron
en el colegio mensajes sobre los riesgos
de fumar con el alto porcentaje (80%) que
tuvieron contacto reciente con la propa-
ganda del cigarrillo presentada en los pe-
riodicos y las revistas. El hecho de que
un porcentaje igualmente alto de estu-
diantes vio mensajes antitabaquicos en
los medios de comunicacién demuestra
la importancia de continuar con este tipo
de actividades de comunicaciéon masiva
que, aungque modestas en su produccion,
llegan a la poblacién objeto sin que aun
podamos saber cual es su verdadero im-
pacto en Colombia. En este sentido, en
México se encontré que los medios de co-
municacion tienen un efecto poderoso en
el proceso de dejar de fumar (16).

En relacion con el segundo punto, es de-
cir, en lo que respecta al acceso al ciga-
rrillo, los estudios han demostrado que la
medida mas efectiva para la prevencion
del inicio en el consumo es el precio, pues
a mayor precio menor consumo (8). Otra
medida —-menos efectiva— es la restriccion
de la venta a menores de edad. A pesar
de que no es muy efectiva, es necesario
asegurar su cumplimiento, pues resulta in-
admisible que los vendedores acepten
vender cigarrillos a los menores de edad.
En Colombia la ley prohibe solo la venta
de cigarrillos a los jovenes menores de 14
anos. Este aspecto se refieja en el hecho
de que el 73% de los estudiantes pudo
comprar cigarrillos sin ninguna restriccion.

El haber encontrado que siete de cada
diez estudiantes fumadores de sexto a

noveno grado han deseado y han inten-
tado dejar de fumar demuestra que entre
ellos existe una gran conciencia sobre los
efectos negativos del hecho de fumar. Es
importante, entonces, desarrollar, ademas
de los programas de prevencién en los
colegios, programas de cesacién especi-
ficos para aquellos alumnos y alumnas
que quieren dejar de fumar. En este sen-
tido, es importante sensibilizar también a
los padres de familia, quienes muchas ve-
ces creen que, si sus hijos fuman, esta
situacion no es tan grave porque no es-
tan consumiendo drogas ilicitas. El con-
sumo de cigarrillo no sélo determina
formas prematuras de enfermedad y
muerte sino que ademas es la puerta de
entrada a otras drogas (17).

Publicaciones recientes plantean que las
restricciones al acto de fumar en los lu-
gares de trabajo reducen tanto la preva-
lencia del tabaquismo como la cantidad
de tabaco consumida por cada fumador
(18). Ademas, los jovenes que crecen en
espacios publicos libres de tabaco tienen
mayores probabilidades de considerar el
consumo como algo insdlito y socialmen-
te inadmisible. En este sentido, la expo-
sicion al humo del tabaco ambiental (HTA)
también se explord en esta encuesta. Los
estudiantes, en una alta proporcién, se
exponen al HTA, particularmente en los
espacios publicos, y en una menor pro-
porcién en sus hogares. Si un nimero
importante de estudiantes, independien-
temente de si fuman o no, considera que
deberia prohibirse fumar en los espacios
publicos y son conscientes de los danos
que les ocasiona la exposicién del HTA,
es necesario tener presente este argu-
mento en los procesos de sensibilizacion
a padres fumadores y adultos que fuman
en presencia de los menores de edad y
en la discusién de las politicas que
prohiben fumar en lugares publicos.
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M nera intersectorial. Es necesario
intervenir mediante diversas estrategias
coherentes y complementarias. En este
sentido hacemos las siguientes recomen-
daciones:

» Es necesario que el Ministerio de Edu-
cacion establezca las directrices para
el desarrollo de programas de preven-
cién del consumo de tabaco de modo
que los docentes tengan herramientas
precisas para lograr sus objetivos. La
idea que se debe buscar no es la prohi-
bicion del consumo a los menores de
edad. Los jovenes deben entender que
ellos no son el problema, sino que hay
un problema y es necesaria la busque-
da de mecanismos en cuyo control ellos
puedan tener una participacion activa.

e El Ministerio de la Proteccion Social
debe disefiar y promover programas de
cesacién que puedan implementarse
en los colegios para los estudiantes
que fuman.

» El Consejo Nacional de Cigarrillo o Sa-
lud debe promover la consolidacion de
una Coalicion Nacional de Lucha con-
tra el Tabaquismo que apoye el proyec-
to de ley para el control del consumo,

70% de los niiios y nifias fumadoras desean
y han intentado dejar de fumar

dad al cigarrillo que en
B ones se ha presentado
al Congreso de la Republica y ha sido
rechazado, pues han prevalecido algu-
nos argumentos econémicos sobre los
de la salud publica. En este proyecto
de ley se busca, entre otras metas, pro-
teger a los fumadores pasivos, asi como
reducir la exposicion de los nifios y jo-
venes a los mensajes de promocion del
tabaquismo producidos por la industria,
mediante la prohibicién de la publicidad
en los medios masivos de comuni-
cacién, la distribucién de objetos
promocionales y el patrocinio de even-
tos culturales y deportivos.

Para terminar, es necesario que esta en-
cuesta se realice en otras areas metropo-
litanas del pais y que se efectue a
intervalos regulares para que el sistema
de vigilancia epidemiolégico propuesto por
la OMS sirva ademas como herramienta
para evaluar los programas de prevencion.
Se espera que la encuesta EMTAJOVEN
permita impulsar la coalicion nacional para
que, mediante alianzas estratégicas, po-
damos cumplir el propésito ultimo de to-
dos los paises, como es el de tener una
generacion de nifios y jovenes libres de
tabaco.
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