¢,Puedo llevar algo para pasar
el tiempo de espera?

Usted no puede leer mientras se le esté realizando el
estudio de PET. No puede usar su teléfono movil ni su
computador portatil, le recomendamos no traer estos
articulos al hospital. Puede traer un pequefio aparato
para oir musica (Radio; MP3, etc.); por su seguridad,
sera vigilando a través del circuito cerrado de
television del Servicio de Medicina Nuclear

¢, Qué efectos secundarios
puedo presentar?

Para este estudio son utilizadas pequefas
cantidades de material radioactivo, éste
permanecera un par de horas en su cuerpo y solo
recibira una pequefia cantidad de radiacion, lo
cual no le causara ningun tipo de complicacion.
Ocasionalmente se deben administrar algunas
medicaciones complementarias, si es su caso el
médico discutira con usted los efectos secundarios
que por lo general son minimos.

¢,Cuando van a estar disponibles
los resultados del estudio?

El servicio de Medicina Nuclear le hara entrega de
un disco y una imagen de su estudio PET. Estos
resultados estaran disponibles 48 horas después de
haber sido realizado el estudio. Las imagenes seran
archivadas en el sistema de almacenamiento del
Instituto Nacional de Cancerologia (INC) para
comparaciones posteriores.
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=0 ¢ Puedo comer o beber antes ¢, Cémo debo vestir el dia del examen?
] de mi estudio PET?

il l—=
Le sugerimos que vista ropa comoda y confortable
. . . No debe comer antes del estudio. Por favor lea dado que parte de su examen sera una tomografia. Es
¢ Qué es un estudio PET /CT? cuidadosamente su carta de cita esta le proporcionara importante que su ropa no tenga piezas de metal; no
PET/CT viene de la sigla tomografia por emision de mas detalles de la dieta y los horarios en que usted traiga joyas, relojes, cremalleras y ropa interior que
positrones sobre tomografia computarizada. Es un sera atendido. No“tome agua _antes_del es?ud'lo, pues tengan varillas de metlal. El Hospital le proporcionara
no debe tener la vejiga llena. Si tiene diabetes informeselo una bata para que la vista durante el examen.

método seguro y facil para hacer una imagen. Permite
determinar como estan funcionando los 6rganos del
cuerpo. Se diferencia de otros estudios de imagenes

al técnico o médico nuclear al momento de solicitar su cita.

diagnosticas como el ultrasonido o la tomografia, ya . ) ¢ Cudles son los pasos de un estudio PET?
que muestra cémo funcionan los tejidos y permite ¢, Cuanto tarda el estudio PET? _ o
identificar y determinar la posicion de los 6rganos que * El personal del hospital le explicara a su llegada todos
no estan funcionando normalmente. Depende del tipo de estudio solicitado. El paciente los detalles de su estudio.

usualmente permanece en el area tres horas, durante . , - .
Con PET/CT todo el cuerpo se observa o rastrea este periodo usted sera sometido a una preparacion * Se le insertara una pequefia aguja en un brazo, mano
después de la inyeccién de un radiofarmaco o antes de realizar las imagenes. o pie con el fin de canalizarlo y asi poder inyectarle
trazador (generalmente dosis muy pequenas de el trazador.
azucar radioactiva). Usando este método podemos . . . .
conseguir informacién importante acerca de las (-quedo venir acompaﬁado de alguien? C Des.pues de_la inyeccion usted debera permanecer
condiciones que afectan los diferentes érganos del relajado, quieto y callado por un periodo de 60
cuerpo, lo cual ayuda a su meédico a conseguir un El paciente puede venir acompafado, el Instituto Reliuli e,
tratamiento adecuado. Nacional de Cancerologia (INC) tiene dispuestas salas

* Luego ira al cuarto donde esta el aparato para hacer

de espera con un espacio reducido, por lo que se recomienda imagenes. Alli se le indicara como sera utilizado.

traer un acompafiante por paciente.
* Permanezca quieto mientras son realizadas las tomas.

—— T B = El técnico le darén_,algunas indicaciones para
L4 que maneje su respiracion durante el estudio.

° Durante el estudio manténgase relajado y respire
normalmente.

¢ Necesita confirmar su cita?

Es importante que confirme telefonicamente su cita
dos dias antes de la realizacion del estudio PET. En caso
de no presentarse, el Servicio de Medicina Nuclear de
Instituto Nacional de Cancerologia (INC) preparara a

otro paciente para realizarle dicho estudio.

Recuerde que usted debe contar con al menos cuatro
horas de su tiempo para practicarse el estudio PET y las
tomas adicionales de imagenes que sean necesarias.
Si sospecha que es ta embarazada, esta amamantando
o tiene que cuidar a un nifio de brazos, advierta a su
meédico de su situacion, éste le brindara asesoria para
que realice el manejo adecuado segun el caso.




