¢ Qué debo hacer antes de la prueba?

* El paciente no debe consumir bebidas y/o alimentos
solidos durante las tres o cuatro horas anteriores a la
prueba. Esto evitara la posibilidad de nausea, que
puede acompafiar al ejercicio inducido por el
DIPIRIDAMOL. Adicionalmente, las imagenes del
corazén son mas confiables si se realizan cuando el
estomago esta vacio.

Un dia antes de la prueba de esfuerzo no debe tomar
café, chocolate, té, ni bebidas energizantes, pues
estas bebidas alteran el resultado del estudio.

Su médico podria ordenarle la suspension transitoria
de ciertos medicamentos para el corazén antes de la
prueba de esfuerzo. Estos se suspenden porque
algunos medicamentos para el corazén pueden
interferir con la precision y eficacia del examen.

Es recomendable vestir ropa comoda y zapatos
comodos como tenis. El dia de la prueba el paciente
sera provisto, segun el caso, con una bata de hospital.
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Lo que usted debe saber sobre ©

LA PERFUSION MIOCARDICA CON ISONITRILOS
Y PRUEBA DE ESFUERZO CON DIPIRIDAMOL

El corazdn recibe la sangre a través de los vasos llamados
arterias coronarias. Si estas arterias se obstruyen o se estrechan
parcialmente por acumulacién de materias grasas, el corazén
puede llegar a no recibir el flujo de sangre que necesita para
funcionar debidamente. Este estrechamiento de las arterias
coronarias se llama Aterosclerosis Coronaria o mas
comunmente Enfermedad de las Arterias Coronaria (EAC).

La prueba de esfuerzo que se efectia con ISONITRILO es un
examen diagnostico de medicina nuclear empleado para
determinar si el musculo cardiaco esta recibiendo la cantidad
de sangre que necesita.

A medida que la EAC progresa, el musculo cardiaco puede
llegar a no recibir sangre suficiente en condiciones de esfuerzo
(por ejemplo, durante el ejercicio). Ello frecuentemente se
acompafia de un dolor en el pecho llamado angina pectoris.
Ademas, esta enfermedad puede no ir acompafiada de
signos fisicos aparentes. Si la EAC limita el flujo sanguineo a
alguna parte de su corazén, la prueba de esfuerzo con
ISONITRILO podria ser util para detectar la presencia del grado
de gravedad de la EAC.

¢, Qué sucedera durante el examen?

*Antes de la prueba de esfuerzo, su médico le pedira que
firme un formulario de consentimiento. Léalo cuidadosamente.
Si tiene alguna duda, hagale todas las preguntas que desee a
la persona que supervisa la prueba.

-Se le colocaran sobre su pecho varias almohadillas
pequefas llamadas electrodos. Estas almohadillas se
conectaran a un monitor electrocardiografico (ECG) de
manera que se pueda seguir su ritmo cardiaco durante la
prueba de esfuerzo. Se le canalizara una vena en el brazo, por
donde se le administrard el DIPIRIDAMOL durante cuatro
minutos y luego el ISONITRILO. La linea intravenosa se retirara
poco después de finalizar la prueba.

- El médico que acompanie el procedimiento vigilara el ritmo
cardiaco y la presion arterial mientras se realiza la prueba de
esfuerzo.

» Este examen generalmente consiste en dos partes:
a. Esfuerzo

Se le inyectara un medicamento llamado ISONITRILO durante
el ejercicio (realizada con el medicamento DIPIRIDAMOL) y se
le tomaran imagenes del corazon.

b. Reposo (No es indispensable para todos los estudios)

El mismo dia o al dia siguiente, se le administrara nuevamente
SESTAMIBI mientras estd descansando y luego la
Gamacamara registrara las imagenes de su corazon.

Esto le permitira al médico comparar la cantidad de sangre
que fluye por el musculo cardiaco durante el esfuerzo y
durante el reposo. Las imagenes generalmente registran una
media hora o mas después de la administracion de ISONITRILO.
El médico o el tecndlogo le informara que parte de la prueba
— esfuerzo o reposo — se hara primero y si el examen se
completara en un dia o en dos.

« Entre los 30 y 60 minutos posteriores al ejercicio, el tecnélogo
comenzara a tomar las imagenes en la gamacamara. El
paciente en esta parte debera permanecer acostado de
espaldas sobre la camilla. El proceso de toma de imagenes
comienza con la camara muy cerca al pecho.

*Durante el proceso de adquisicion de imagenes la camara
hara tomas en distintos angulos. Este proceso tarda entre 20 y
30 minutos en completarse. Es importante que el paciente esté
quieto mientras se toman las imagenes.

» El mismo dia o al dia siguiente, segun el caso, se completara
el examen con la toma de imagenes en reposo, durante esta
fase del procedimiento el paciente recibird una nueva dosis de
ISONITRILO.

*Después de completarse el examen, el médico comentara
los resultados de la prueba con el médico que lleva el caso o le
enviara un informe por escrito en donde le comunicara los
resultados de la prueba y sus implicaciones.

Informacion sobre las preparaciones.

La cantidad de ISONITRILO administrada durante la prueba
de esfuerzo contiene una pequefia cantidad de
radioactividad. La radiacion a la que se expondra el paciente
es similar a la que acompafia una tomografia axial
computarizada (TAC).

Si la paciente esta embarazada o sospecha estarlo, o si
amamanta a su bebé, debe discutir el tema con su médico
antes de someterse al procedimiento.

Las reacciones adversas al ISONITRILO son muy raras.
Ocasionalmente podria percibir un sabor metalico segundos
después de la inyeccion.

Este folleto NO reemplaza una consulta entre usted y su médico.
Si desea conocer mas informacién sobre los procedimientos
expuestos consulte con su médico o con algun experto del
Servicio de Medicina Nuclear del INC. También, puede
comunicarse al 3 341111 0 5930310 Extension: 5522




