¢Para qué sirve la PET en oncologiad

El primer paso para elegir la estrategia terapéutica mas
adecuada es la tipificaciéon de las lesiones orgdnicas que
subyacen a una determinada sintfomatologia clinica. En
el caso de los tumores, cuyo diagndstico temprano es
imprescindible si se quiere hacer una terapia con
intencion curativa, es necesario evaluar los pardmetros
que primero se alteran. En el proceso de conversion
maligna los primeros cambios ocurren en los espacios
bioguimico y molecular. La PET pone de manifiesto los
cambios en la actividad metabdlica tisular,
adelantdndose asi a ofras exploraciones en el estudio de
una gran variedad de procesos oncoldégicos. Sus
resulfados de alto valor predictivo y su capacidad para
rastrear todo el cuerpo la hacen una herramienta ideal
para el diagnéstico de malignidad en lesiones
estructurales para la estadificacion inicial del proceso
tumoral, el control de la respuesta terapéutica a la
quimioterapia, la busqueda de enfermedad residual
después del tratamiento inicial, la deteccién de recaidas
y la reestadificacion de la enfermedad. Ademds, puede
inducir cambios de decision terapéutica entre el 30y el 40
por ciento de los pacientes.

Las principales indicaciones clinicas de la PET con FDG en
oncologiason:

a. Diagnodstico de enfermedad maligna en lesiones
nuevas o residuales: ayuda a evitar biopsias innecesarias
o pruebas diagndsticas adicionales.

b. Determinacién de la extensién tumoral para
estadificacién y reestadificacién: provoca
modificaciones enlos tfratamientos.

c. Deteccion de recaida o persistencia tumoral en las
masas fibréticas o en la radionecrosis; secuelas de los
tratamientos con radioterapia, quimioterapia o cirugia.

d. Localizacién de lesiones tumorales en pacientes con
evidencia bioquimica de recaida tumoral y sin evidencia
de enfermedad enlasimdgenes convencionales.

e. BUsqueda del tumor primario en pacientes con
enfermedad metastdsica de origen desconocido.

f. Valoracion temprana de la respuesta al tratamiento
identificando los cambios metabdlicos asociados a una
buena respuesta terapéutica: ayuda a decidir sobre la
continuacién o suspension de un fratamiento. Puede
evitar morbilidad y toxicidad innecesarias por
quimioterapia ineficaz, asi como retrasos en el inicio de
terapias de segundallinea.

g. Determinacion de las zonas mds agresivas de los
fumores para asistiren la toma de biopsias.
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Predice...
Previene...
Personaliza...

» Permite la deteccion precoz del cdncer.

» Usa biomarcadores mds especificos.

» Permite determinar la efectividad de nuevos medicamentos.
» Todo este conocimiento va dirigido al cuidado del paciente.
» Permite realizar terapias individualizadas.

;. Quiénes somos»

Somos un grupo multidisciplinario de medicina nuclear
dedicado exclusivamente a la aftencion de pacientes con
cdancer que consultan al Instituto Nacional de Cancerologica
(INC). Tenemos amplia trayectoria en atencion integral,
formacién de talento humano y desarrollo cientifico vy
tecnoldgico relacionado con la aplicacion de medicina
nuclear.

El Grupo de Medicina Nuclear del Instituto Nacional de
Cancerologia (INC), nace el 28 de julio de 1955, aqui se origind
la medicina nuclear en Colombia. Actualmente, estamos
ubicados en el segundo piso del drea hospitalaria, en la
interseccion de los tres edificios del INC. Ofrecemos mds de 80
procedimientos de diagndstico y terapia; realizamos mds de
5000 procedimientos diagndsticos y 210 terapias con
radionuclidos por ano. Contamos con dos gammacdmaras
tomogrdficas de doble detector, dos sondas gamma
infraoperatorias, una radiofarmacia para produccion de
radiofdrmacos y un laboratorio de control de calidad.

El Programa de Especializacion en Medicina Nuclear se inicid
en el Instituto Nacional de Cancerologia (INC) en 1977, como
una especialidad independiente. El nUmero de egresados a la
fecha es de 50 especialistas, mds de la mitad de los médicos
nucleares del pais. El Servicio de Medicina Nuclear del Instituto
fue inicialmente un departamento de radioisdétopos bajo la
iniciativa del doctor Jaime Cortdzary mds adelante Seccién de
Radioisétopos y Endocrinologia bajo la jefatura del doctor
Efrain Otero. El doctor Jaime Ahumada le dio el cardcter de
Servicio de Medicina Nuclear al elevarlo a la categoria de
imdgenes diagndsticas. Han continuado la tarea como jefes
del servicio los doctores Helena Guerrero, Andrés Chaves,
Augusto Liamasy Carmen Amelia de los Reyes.

En la actualidad, somos la escuela de formacién de espe-
cialistas en el ramo mds importante del pais por nuestra
capacidad de integracion de las ciencias bdsicas con la
clinica, la docencia, lainvestigacién y la administracion. Los tres
premios Nacionales de Medicina Nuclear que se han otorgado
en el pais, han sido para especialistas de Medicina Nuclear
egresados del Instituto Nacional de Cancerologia (INC).

Es importante resaltar que la cirugia radioguiada empezd en el
Instituto Nacional de Cancerologia (INC) y se introdujo al pais
en el ano 2000. La radioinmunoterapia y la radiofarmacia
hospitalaria fueron también importadas al pais a través de
nuestra institucion. Enla actualidad, avanzamos en el desarrollo
y oferta de las terapias oncoldgicas y estamos construyendo un
Centro Ciclotrén y PET fusidn para atender toda la demanda
de radiofdrmacos y estudios de PET/CT en oncologia.

® MISION

Ofrecer una dlternativa de diagndstico y tratamiento a los
usuarios del Instituto Nacional de Cancerologia y promover
actividades de investigacién y docencia que ayuden a
garantizar el mejoramiento continuo de la calidad y seguridad
de nuestros procesos, a fravés de un trabajo en equipo

® VIsION

basado en el liderazgo cientifico, tecnoldgico y administrativo,

con personal alfamente capacitado y motivado.

E Servicio de Medicina Nuclear del Instituto Nacional de
Cancerologia serd en el ano 2013 un centro de atencidn
integral dedicado al céncer, con altos estdndares de eficacia
académica, asistencial y administrativa, que cumplird con
pardmetros de tecnologia y calidad bien definidos.

@ SERVICIOS

¢ Qué es la medicina nuclearp

Es la rama de la Medicina que
emplea los isdtopos radioactivos, las
radiaciones nucleares, las varia-
ciones electromagnéticas de los
componentes del nlcleo y técnicas
biofisicas afines para la prevencion,
diagndstico, terapéutica e inves-
tigaciéon médica.

Los especialistas en Medicina Nuclear
usan técnicas seguras, no dolorosas y
efectivas para realizar imégenes del
cuerpo y para fratar enfermedades.
La Medicina Nuclear es Unica,
porque aporta informacién de
estructura y funcion de los sistemas
del cuerpo. Estas técnicas permiten
detectar enfermedades vy lesiones
muy tempranas.

El material radiactivo utilizado en
Medicina nuclear es denominado
radiofdrmaco. Las imdgenes deno-
minadas gammagrafias se realizan
con tipos especiales de cdmaras que
frabajan por computador, las cuales
muestran imdgenes precisas de la
parte del cuerpo detectada y se
visualiza cédmo llega el radiofdrmaco
al 6rgano elegido. Las dosis de
radiaciéon son equiparables a las
recibidas con ofros estudios en los
que se utilizan rayos X. En la actua-
lidad la Medicina Nuclear ofrece
procedimientos esenciales para
especialidades como: medicing,
pediatria, cardiologia y psiquiatria.

La gammagrafia es un término con el
que se describen aquellas explo-
raciones morfofuncionales, de
cardcter estatico o dindmico en las
que se utilizan radiofédrmacos. Estas
exploraciones se usan en gran

variedad de sistemas como el osteo-
articular, genitourinario, digestivo,
cardiovascular, respiratorio, endocrino y
cerebral. Aplicaciones en el campo
reumdtico, infeccioso, vascular, dege-
nerativo o valoraciones funcionales de
corazdn, pulmdn, higado y aparato
digestivo. En el drea oncoldgica las
indicaciones son muy extensas e
incluyen: valoracién de toxicidad a los
érganos por tratamiento, diagndsticos
de lesiones secundarias al cdncer,
diagnéstico de sindromes para
neopldsicos y caracterizacién de
algunos tumores con radio farmacos
especificos.

Las principales indicaciones de la
técnica topogrdfica o SPECT son el
diagndstico de demencia, epilepsias de
dificil manejo, frastornos vasculares
cerebrales, isquemia coronaria,
viabilidad miocdrdica y hemangiomas
hepdticos entre ofros.

¢Qué es la tomografia por emision de positrones»

La tomografia por emision de
positrones (PET, por sus siglas en inglés
posifron emission fomography) es la
herramienta diagndstica mads
exhaustiva de la imagenologia
oncoldgica: ha vigorizado la medicina
nucleary ha atraido la atencién de los
radidlogos. Se vale de rastreadores
metabdlicos marcados con radio-
nuclidos emisores de positrones, que,
inyectados por via venosa, permiten
visualizar caracterizar, analizar y medir
in vivo los procesos bioguimicos
celulares y moleculares, sin interferir
con el normal desarrollo de los
procesos bioldgicos.

Sirve para evaluar el metabolismo de
la glucosa, el fransporte de amino-
dcidos, la sintesis proteica, la proli-
feracion celular, el flujo sanguineo, la
tasa de consumo de oxigeno vy la
biodistribucion de fdrmacos, entre
ofros. Al ser la enfermedad un pro-
ceso bioldgico que se inicia en el
dmbito molecular, su evaluacion
temprana se readliza mejor con imad-
genes diagnosticas funcionales
moleculares, ya que los cambios
morfoldgicos, si se presentan, por lo
general son tardios.
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