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El Plan Decenal para el Control del Cancer 2012-2021, surge en una coyuntura particular
del Sistema de Salud en Colombia: el desarrollo del Modelo para el Control del Cancer
propuesto por el Instituto Nacional de Cancerologia, la creacion del Ministerio de Salud y
Proteccion Social y la restructuracion del Instituto Nacional de Salud (2011).

El plan plantea intervenciones oportunas, certeras y coordinadas para reducir la incidencia,
mortalidad y discapacidad, asi como mejorar la calidad de la poblacion que padece la enfermedad.

PROPOSITO:

El propdsito del Plan Decenal para el Control del Cancer en Colombia para el periodo 2012-2021,
es posicionar en la agenda publica el cancer como un problema de salud publica y movilizar la
accion del Estado, la accion intersectorial, la responsabilidad social empresarial y la
corresponsabilidad individual para el control de esta enfermedad en Colombia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reducir la prevalencia de factores de riesgo modificables para cancer.
o Reducir las muertes evitables por cancer mediante el mejoramiento de la detec-
cion temprana y la calidad de la atencion.
e Mejorar la calidad de vida de pacientes y sobrevivientes de cancer.
» Garantizar la generacion, disponibilidad y uso de conocimiento e informacion para ‘@ (D@@\

la toma de decisiones.

* Fortalecer la gestion del talento humano para el control del cancer.
El plan busca reducir la prevalencia de factores de riesgo a través de la modifi-
cacion en los estilos de vida, por medio de la estrategia 4x4, con lo cual se evitaria
el 30% de las muertes por cancer, el 80% de las muertes por enfermedad
cardiaca, junto con los accidentes cerebro-vasculares y la diabetes. Las estrate-
gias estan basada en:

* Una alimentacion saludable; * Eliminar el consumo de tabaco;
e Practicar alguna actividad fisica; * Disminuir el consumo de alcohol.



Al mismo tiempo, el plan busca la reduc-
cion de las muertes evitables por cancer,
mejorando la cobertura y la calidad en las
pruebas de deteccion temprana, con
tecnologia de punta, especialmente en los
cinco canceres que mas aportan muertes
prematuras en el pais: cancer de cuello
uterino, mama, prostata, colon y recto, y
leucemias agudas pediatricas.

La atencion, rehabilitacion y superacion de
los dafios causados por cancer incluyendo
el cuidado paliativo, es un eje central del
plan. Con esto se pretende dar énfasis
especial a la reorganizacion y el mejora-
miento de la oferta de servicios mediante la
conformacion de unidades especializadas y
centros de excelencia para garantizar el
acceso con integralidad, oportunidad y
continuidad de las intervenciones dirigidas
a pacientes con cancer y sus familias.

Ademas, el Plan incluye estrategias para
consolidar el Sistema de Informacion en
Cancer y el Observatorio Nacional de
Cancer, los cuales por un lado, permiten
tener un analisis actualizado de Ia situacion
del cancer, asi como vigilar los procesos de
atencion, las tecnologias y los medicamen-
tos utilizados; y por el otro, fortalecer la
investigacion a nivel nacional y la cooper-
acion internacional para la creacion de
nuevos conocimientos para el abordaje de
la enfermedad.

Por dltimo el talento humano en oncologia,
es fundamental para fortalecer la atencion
de los pacientes con cancer, y orientar
acciones para su formacion, educacion

continua y bienestar en el ambiente laboral.
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LINEAS ESTRATEGICAS
DEL PLAN

El Plan esta disefiado bajo seis lineas estratégicas:

Linea Estratégica 1.
Control del riesgo (Prevencion primaria)

El control del riesgo del cancer pretende reducir la incidencia de algunos tipos de patologias malignas,
para las cuales se han identificado riesgos mediante estudios epidemioldgicos y se han probado
alternativas de intervencion en el terreno de la promocion de la salud y en la proteccion especifica.

Control del riesgo de consumo y exposicion a e Control del riesgo frente a carcindgenos
productos de tabaco y sus derivados. ocupacionales.

Control del iesgo del consumo nocivo de alcohol. e Control del riesgo frente a la exposicion a la
Promocion del consumo de frutas y verduras y
la alimentacion saludable.

radiacion solar.
Proteccion especifica a virus relacionados
Promocion de la actividad fisica. con cancer.

Linea Estratégica 2.
Deteccion temprana de la enfermedad

Comprende las actividades dirigidas a reducir el estado clinico en el momento del diagndstico para
permitir una mayor tasa de curacion y por tanto una reduccion de la mortalidad por cancer.

o Cancer de cuello uterino.
¢ Cancer de mama.
® Cancer de prostata.

e (Cancer colorrectal.
® Cancer Infantil (Leucemias Agudas
Pediatricas).

Linea estratégica 3.
Atencidn, recuperacion y superacion de los daios causados por el cancer

Los pacientes oncoldgicos, habitualmente reciben tratamiento largos y complejo que involucran
diversos elementos que deben interactuar de forma precisa e integral durante todas las faces de la
enfermedad con el fin de alcanzar la cura, prolongar la vida atil y mejorar la calidad de vida.

e Habilitacion de servicios oncoldgicos
e Organizacion de oferta y demanda de servicios oncoldgicos.
® Control de la calidad en la prestacion de los servicios oncoldgicos.

Linea estratégica 4.
Mejoramiento de la calidad de vida de pacientes y sobrevivientes con cancer

La atencion integral del paciente oncoldgico debe estar enfocada desde el punto de vista bioldgico,
psicoldgico, familiar, laboral y social, abarcando el diagndstico, el tratamiento y la rehabilitacion del paciente.

o Organizacion de la oferta y calidad de las intervenciones de cuidado paliativo y sobrevivientes con cancer.

Linea estratégica 5.
Gestion del conocimiento y la tecnologia para el control del cancer

La planificacion, organizacion, coordinacion y control de las actividades que lleven a la captura, gener-
acion y difusion de la informacion y del conocimiento de una manera eficiente.

o Sistema Nacional de Informacion en cancer y observatorio de cancer.
o Investigacion en cancer.

Linea estratégica 6.
Formacion y desarrollo del talento humano

Pretende orientar la formacion basica y continua del talento humano estableciendo estandares que
contribuyan a incrementar la calidad en areas estratégicas y prioritarias para la atencion integral del cancer.

o Formacion basica y continua del talento humano en oncologia.
e Bienestar y desarrollo del talento humano en oncologia.



