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HOJAS
INFORMATIVAS

AMBIENTES
100%
LIBRES DE HUMO
EN COLOMBIA

NO EXISTE UN NIVEL SEGURO DE
EXPOSICION AL HUMO DE TABACO.
LA IMPLEMENTACION DE AMBIENTES 100% LIBRES
DE HUMO ES LA UNICA MANERA DE PROTEGER DE
SUS EFECTOS NOCIVOS A LA POBLACION.

Diana Esperanza Rivera Rodriguez*
Alejandro Nifio Bogoya**

A partir de la entrada en vigor de la Ley 1335 de 2009, quedd
prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido
cualquier producto del tabaco en los espacios 100% libres
de humo de tabaco. La Ley garantiza el derecho de los tra-
bajadores y la poblacién no fumadora disfrutar de un medio
ambiente sano estableciendo los lugares donde no se puede
fumar. Se prohibe asi el consumo de tabaco en las areas
cerradas tanto de los sitios de trabajo, como en los lugares
publicos tales como bares, restaurantes, centros comer-
ciales, tiendas, parques, estadios, cafeterias, discotecas,
hoteles, ferias, casinos entre otros y en los lugares donde

se realicen eventos masivos.
Adicionalmente, la prohibicién se extiende a los si-
tios donde se atienden menores de edad, medios de
transporte publico, oficial, escolar y privado, espacios
deportivos, culturales e instituciones de educacién
formal y no formal, entre otros.
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Concurso de fotografia "No FUMAR ES LA AcTITuD!"
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Las autoridades sanitarias, de seguridad, los duefos y admi-
nistradores de los lugares deberan velar por el cumplimiento

de esta Ley o de lo contrario se veran sujetos a sanciones y
multas. Los espacios libres de humo evitan los dafos asociados

a la exposicion al humo ambiental del tabaco y estimulan a los
fumadores a dejar o disminuir el consumo®. Con esta medida se
disminuye el consumo de tabaco en un 4%, igualmente se reduce
el nimero de cigarrillos por parte de las personas fumadoras®. Los
espacios libres de humo fortalecen las normas sociales acerca de que
fumar no es aceptable, y son efectivos para prevenir el consumo de
tabaco en la adolescencia.®

PARA TENER EN CUENTA

ESTA PROHIBIDO CONSUMIR O TENER ENCENDIDO
CUALQUIER PRODUCTO DELTABACO EN LOS AMBIENTES
100% LIBRES DE HUMO DE TABACO.

SON AMBIENTES 100% LIBRES DE
HUMO DE TABACO ENTRE OTROS:

Todas las areas cerradas, tanto sitios de tabajo como
lugares plblicos

Todos los vehiculos de transporte de pasajeros

Todas las instituciones de eudcacién formal y no formal
Otros lugares de acceso al plblico
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