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¢.Qué es la Encuesta Mundial de
Tabaquismo en Jovenes, EMTAJ?

Es una encuesta escolar voluntaria y andnima que
recolecta datos especificos sobre tabaco en estudiantes
de 13 a 15 anos, con una metodologia estandarizada
para establecer la muestra, los procedimientos de
campo y el procesamiento de datos, lo cual permite tener
comparabilidad regional, nacional y mundial. La encuesta
EMTAJ tuvo como objetivo documentar informacion sobre
las actitudes y conocimientos de los escolares frente al
consumo de tabaco y otros factores relacionados como
exposicion al humo ambiental de tabaco, exposicidn a la
publicidad pro tabaco, cesacion del consumo, acceso,
disponibilidad y fortalecimiento de las actividades
antitabaquicas en colegios. Se defini6 como fumador
actual al estudiante que fumé por o menos un dia en los
ultimos 30 dias.

¢Qué es la Encuesta Mundial de Salud a
Escolares, EMSE?

Es una encuesta escolar voluntaria y andnima que
recolecta datos en estudiantes de 13 a 15 afios con una

metodologia estandarizada para establecer la muestra,
los procedimientos de campo y el procesamiento de
datos, lo cual permite tener comparabilidad regional,
nacional y mundial.La encuesta EMSE tuvo como objetivo
documentar sobre la prevalencia de comportamientos
en salud (factores de riesgo y factores protectores) en
aspectos como habitos alimentarios, actividad fisica,
consumo de alcohol y otras drogas, comportamientos
sexuales y violencia en los escolares.

Principales resultados para EMTAJ

Caracteristicas demograficas

En el cuadro 1, se presentan las principales caracteristicas
de la poblacion encuestada en las cinco ciudades, segun
edad, sexo y grado escolar. En total se aplicaron 6.437
encuestas donde Bucaramanga presenté un mayor numero
de estudiantes encuestados. En las cinco ciudades la
mayor proporcion de estudiantes correspondié a mujeres
y a estudiantes de octavo grado. Aproximadamente 60%
correspondieron a los grados octavo y noveno.

Cuadro 1. pistribucion de la poblacion escolar de 13 a 15 afios encuestada segtin sexo y grado, EMTAJ,

Colombia, 2007.

Caracteristica Bogota D.C. Bucaramanga Cali Manizales Valledupar
Numero de estudiantes 1.235 1.455 1.268 1.326 1.153
Sexo
Hombres (%) 44,2 41,6 43,7 457 45,0
Mujeres (%) 55,8 58,4 56,3 54,3 55,0
Grado
Séptimo (%) 24,2 22,9 14,2 28,0 30,5
Octavo (%) 34,2 32,4 31,8 36,6 32,4
Noveno (%) 28,8 29,2 32,2 25,5 27,7
Décimo (%) 12,8 15,5 21,8 9,9 9,4

Prevalencia de consumo de tabaco

Consumir o fumar tabaco se define como estaren posesion o control de un producto de tabaco encendido y son
productos del tabaco aquellos que son fabricados total o en parte con hojas de tabaco que se pueden fumar, chupar,
masticar o inhalar (4).

Por lo menos la mitad de los estudiantes encuestados han fumado alguna vez cigarrillo con excepcion de Valledupar
donde solamente lo ha hecho la cuarta parte. En Manizales la tercera parte de los estudiantes fuman actualmente; en
Bogota y Cali la cuarta parte de los estudiantes, mientras que en Bucaramanga y en Valledupar solo el 15,5y 7,4%
respectivamente. Se presentd un compor tamiento similar por ciudades en los estudiantes que usaron alguna forma
de tabaco diferente a cigarrillo como tabaco mascado, pipa, puros, etc.

Hubo una mayor proporcidon de mujeres que hombres fumadores respectivamente en Bogota (26,6% - 25,4%),
Manizales (34,8% - 33%) y Valledupar (8,5% - 6%) respectivamente. De los que nunca han fumado se espera que
inicien en el siguiente afio por lo menos la tercera parte de los estudiantes de Bogota y Manizales, la cuarta parte de
Bucaramanga y Cali y la décima parte de los estudiantes de Valledupar (Figura 1).
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Figura 1. Prevalencia de consumo de tabaco en estudiantes de 13 a 15 afios, EMTAJ, Colombia, 2007.
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Conocimientos y actitudes frente al consumo de tabaco

La mayor proporcion de estudiantes que piensan que los muchachos o muchachas que fuman tienen mas amigos(as)
esta en Cali (23,1%) y Bogota (21,4%). Por lo menos uno de cada 10 estudiantes de Cali piensa que los muchachos
que fuman lucen mas atractivos. Valledupar es la ciudad con menor proporcion de estudiantes que creen que los
muchachos o muchachas que fuman tienen mas amigos o son mas atractivos (Cuadro 2).

Cuadro 2. conocimientos y actitudes frente al consumo de tabaco segun sexo, en estudiantes de 13 a 15 afios, EMTAJ,
Colombia, 2007.

Conocimientos y Actitudes

Piensan Piensan Piensan Piensan
que los que las que los que las
Ciudad ) muchachos muchachas muchachos muchachas
que fuman que fuman que fuman que fuman
tiene mas tiene mas lucen mas lucen mas
amigos(as) amigos(as) atractivos atractivas

Bogota, D.C. Total 21,4 19,4 7,3 3,6

Hombres 23,5 21,2 8,4 4,7

Mujeres 19,7 17,5 6,3 2,6
1

Bucaramanga Total 19,4 14,4 9,0 2,8

Hombres 26,1 16,6 13,2 4,2

Mujeres 14,8 13,3 6,2 1,8
1

Cali Total 23,1 19,7 10,5 4,0

Hombres 22,1 20,1 14,3 55

Mujeres 23,8 19,5 7,8 3,0

Manizales Total 20,6 18,5 6,7 3,5

Hombres 21,8 18,4 8,0 2,9

Mujeres 19,9 18,7 5,8 41

Valledupar Total 12,0 11,8 4,6 2,7

Hombres 12,2 12,9 4,9 2,6

Mujeres 11,9 11,1 4,4 2,8
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Figura 2.
Prevalencia de exposicion al humo ambiental de tabaco
en estudiantes de 13 a 15 afios, EMTAJ, Colombia, 2007

Exposicion a humo ambiental de tabaco

El humo ambiental de tabaco o humo de segunda mano
es la combinaciéon de humo proveniente del extremo
encendido del cigarrillo y del humo exhalado por los
fumadores. Se respira humo de segunda mano cuando
otra persona fuma cerca y es como si usted estuviera
fumando (5). Manizales tiene la mayor proporcién de
estudiantes que viven en hogares donde alguien fuma en
su presencia, por lo menos 4 de cada 10 estudiantes y en
las otras ciudades aproximadamente 2 de cada 10. Mas )

Estan expuestos a
de la mitad de los estudiantes estan expuestos a humo de o en lugares
tabaco en lugares publicos, con excepcion de Valledupar, publicos
donde 2 de cada 5 estudiantes estdn expuestos. En
Bogota y Manizales mas de la mitad de los estudiantes
tienen al menos un padre fumador. Mas de las tres cuartas
partes de los estudiantes de las cinco ciudades piensan
que deberia prohibirse fumar en sitios publicos (Figura 2).
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Acceso y disponibilidad de productos de tabaco

Valledupar es la ciudad con mayor tasa de estudiantes que fuma en la casa, con 24,3%, mientras que en Bogota
es de 8,9%. En las cinco ciudades fue mayor la proporcion de mujeres que fuman en la casa, sin diferencias
significativas. Seis de cada diez estudiantes fumadores de las ciudades de Bucaramanga, Cali y Manizales
compra los cigarrillos en una tienda, con mayor frecuencia en hombres. En estas mismas ciudades al 80%

no se les niega la venta por causa de su edad, siendo esto mas frecuente en mujeres que hombres (Cuadro 3).

Cuadro 3. Acceso y disponibilidad a los productos de tabaco segin sexo, en estudiantes de 13 a 15
afios, EMTAJ, Colombia, 2007.

Conocimientos y actitudes

Compraron
Usualmente c cigarrillos en
Ciudad (%) fuman en cig?r?irlans on la tienda sin
rechazo por su
casa la tienda

edad

Bogota, D.C. Total 8,9 51,7 59,5
Hombres 5,8 541 57,7
Mujeres 11,2 49,2 60,4
Bucaramanga Total 13,0 61,8 82,2
Hombres 7,6 65,7 79,2
Mujeres 18,1 59,9 84,8
______________________________________________________________________________________________________________________________________|
Cali Total 11,5 62,9 80,0
Hombres 10,9 64,2 71,5
Mujeres 11,8 61,6 89,0
Manizales Total 12,7 64,3 82,0
Hombres 9,9 67,8 80,7
Mujeres 14,5 61,4 84,0
Valledupar Total 24,3 45,9 97,0
Hombres 17,5 62,0 93,1
Mujeres 28,4 36,1 100
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Querer parar de fumar
El dejar de fumar o cesacidon se define como no fumar por lo menos durante tres meses (4). De los estudiantes

que actualmente fuman, entre el 40 y 60% quieren dejar de hacerlo y lo han intentado en el ultimo afio, con la menor
proporcion en Valledupar. Al menos dos terceras partes de los fumadores recibieron ayuda para dejar de fumar (Figura 3).

Figura 3. Cesacion del consumo de tabaco en estudiantes de 13 a 15 anos, EMTAJ, Colombia, 2007.
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Exposicion a publicidad de tabaco

La publicidad o promocidn de tabaco se refiere a toda forma de comunicacidn, recomendacion o accion comercial cuya
finalidad o efecto sea promover un producto de tabaco o el consumo de tabaco (4). Aproximadamente, 7 de cada diez
estudiantes en las cinco ciudades vieron mensajes antitabaco en los medios. Con excepcidn de Valledupar, 7 de cada
diez estudiantes vieron publicidad de cigarrillo en periddicos y revistas. Manizales (14,2%) y Valledupar (8,2%) fueron
las ciudades con mayor y menor proporcion de estudiantes que tenian algun objeto con el logotipo de una marca de
cigarrillos, diferencia que fue estadisticamente significativa. Bucaramanga y Manizales con 3 de cada 10 estudiantes,
son las ciudades mas expuestas al ofrecimiento de cigarrillos de forma gratuita por las compafias tabacaleras (Figura 4).

Figura 4. Prevalencia de exposicion a publicidad de tabaco en estudiantes de 13 a 15 afios, EMTAJ, Colombia,
2007.
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Actividades antitabaquicas en colegios

Por lo menos la mitad de los estudiantes de Manizales recibieron informacion sobre los peligros de fumar y
aproximadamente la tercera parte de ellos en las ciudades restantes. La tercera parte de los estudiantes de
Bucaramanga y Manizales han discutido en clase sobre las razones por las cuales los nifios de su edad fuman.
Bogota y Cali son las ciudades con menor informacién sobre tabaco en los programas escolares (Figura 5).

Figura 5. Prevalencia de actividades antitabaquicas en estudiantes de 13 a 15 afios,
EMTAJ, Colombia, 2007.
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Resumen de hallazgos

Entre 27 y 69 % de los estudiantes en las cinco ciudades han fumado alguna vez en la vida.
Entre 7,4 y 34,1% de los estudiantes entre 13 y 15 afios son fumadores actuales.

Hay mayor proporcion de mujeres que hombres fumadores en las ciudades de Bogota,
Manizales y Valledupar.

Entre 12 y 32% de los estudiantes que nunca han fumado piensa que lo hara el afio proximo.
® Entre 21,7 y 40,4% de los estudiantes estan expuestos al humo de tabaco en sus hogares.
Mas de 40% de los estudiantes estan expuestos al humo de tabaco en lugares publicos.
Mas de 75% de los estudiantes piensan que debe prohibirse fumar en lugares publicos.

® Entre 46 y 64,3% de los estudiantes entre 13 y 15 afios pueden comprar cigarrillos en una
tienda y entre 60 y 97% no son rechazados por causa de su edad.

Entre 43 y 69% de los estudiantes que son fumadores actuales quieren dejar de fumar y por
lo menos el 60% han recibido ayuda para dejar de hacerlo.

Mas de 62% de los estudiantes refieren haber visto publicidad de cigarrillos en periddicos
y revistas.

Entre 19 y 32% de los estudiantes refieren haber recibido cigarrillos gratis por la industria
tabacalera.

Por lo menos 35% de los estudiantes refieren que en los colegios les informaron sobre los
peligros de fumar.

(6 ] INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
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Consideraciones generales

Colombia ratificd el Convenio Marco para el Control del
Tabaco en el afio 2008; para cumplir con las obligaciones
adquiridas en dicho convenio tiene a disposicion adoptar
las estrategias definidas por la OPS para el control del
tabaco como son: vigilar el consumo de tabaco, proteger
a las personas del humo de tabaco con la implementacion
de espacios libres de humo, ofrecer ayuda para dejar
de fumar, advertir sobre los peligros del tabaco, control
de la publicidad, promocion y patrocinio de tabaco e
incrementar impuestos al tabaco (4).

Con la promulgacion de la Ley 1335 de 2009, Ley de
Control del Tabaco y con la Resolucién 1956 de 2008,
Colombia se une a los paises lideres en América Latina

que han tomado medidas integrales para proteger a sus
ciudadanos contra el uso del tabaco (6,7). La nueva
legislacion es un paso importante hacia la ejecucion de
medidas basadas en evidencia que han demostrado
reducir el consumo de tabaco.

Principales resultados para EMSE

Caracteristicas demograficas

En el cuadro 1, se presentan las principales caracteristicas
de la poblacion encuestada en las cinco ciudades, segun
edad, sexo y grado escolar. En total se aplicaron 9.907
encuestas. El 73,4% de los encuestados tenia entre
13 y 15 afos y Bucaramanga tuvo un mayor numero
de estudiantes encuestados en las cinco ciudades
la mayor proporcion estudiantes correspondié a
mujeres.

Cuadro 1. pistribucion de Ia poblacion escolar de 13 a 15 afios encuestada segun sexo y grado, EMSE, Colombia,

2007.
Caracteristica Bogota D.C. Bucaramanga Cali Manizales Valledupar
Numero de estudiantes 1.255 1.510 1.299 1.367 1.402

CSexo
Hombres (%) 438 46,4 43,7 44,5 42,2
Mujeres (%) 56,0 53,4 56,3 55,2 57,6

Séptimo (%) 28,0 26,8 29,4 27,7 30,0
Octavo (%) 26,0 25,4 26,4 26,8 25,6
Noveno (%) 24,6 251 23,8 23,8 24,3
Décimo (%) 21,4 22,7 20,4 21,7 20,1

Comportamientos alimentarios

Valledupar presentd la mayor proporcion de estudiantes (1,9%) seguido de Bogota (1,5%), que quedaron con hambre en
su casa por no haber suficiente comida. En hombres, hubo una proporcion significativamente mayor en Valledupar (2,2%)
que en Manizales (0,5%). En mujeres hubo una mayor proporcion que queddé con hambre en Bogota (2%) (Figura 1).

Figura 1. Porcentaje de estudiantes que durante los ultimos 30 dias, quedaron con hambre alguna vez o la mayoria
del tiempo porque no habia suficiente comida en su hogar, 13 a 15 afios, EMSE, Colombia, 2007.
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En Valledupar por lo menos dos de cada 10 estudiantes consumian frutas y verduras, proporcion significativamente
mayor a la de los estudiantes en Bucaramanga (Figura 2).

Figura 2. Porcentaje de estudiantes que durante los ultimos 30 dias, comieron frutas y verduras cinco o mas veces
por dia, 13 a 15 afios, EMSE, Colombia, 2007.
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Actividad fisica

Cali presentd mayor proporcion de estudiantes (17,1%) que estuvieron activos fisicamente en la ultima semana,seguida
por Bucaramanga (16,6%). Hubo una proporcidn significativamente menor de mujeres activas fisicamente con relacion
a los hombres en las ciudades de Manizales y Valledupar (Figura 3).

Figura 3. Porcentaje de estudiantes que durante los ultimos 7 dias, estuvo activo fisicamente por lo menos 60 minutos
por dia en los 7 dias de la semana, 13 a 15 afios, EMSE, Colombia, 2007.
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Mas de la mitad de los estudiantes de las ciudades de Manizales, Cali y Bogota gastaron tres o mas horas de un
dia normal, sentado viendo televisién, jugando en el computador, hablando con amigos o haciendo otras actividades
como jugar X-box, navegando en internet, tomando una siesta o hablando por teléfono, con mas frecuencia en
mujeres que en hombres (Figura 4).

Figura 4. Porcentaje de estudiantes que gasto tres 0 mas horas en un dia normal, sentado viendo televisién, jugando en
el computador, hablando con amigos o haciendo otras actividades, 13 a 15 afios, EMSE, Colombia, 2007.
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Alcohol y otras sustancias

Manizales y Valledupar presentaron la mayor y la menor proporcion de estudiantes respectivamente que en el ultimo
mes consumieron una bebida alcohdlica por uno o mas dias, diferencia que fue estadisticamente significativa.
Manizales con 7 de cada 10 mujeres, es la ciudad con mas consumo de alguna bebida alcohdlica, proporcion
significativamente mayor en relacion con las otras cuatro ciudades. En general hubo una mayor proporcion de mujeres
gue hombres en las cinco ciudades que consumieron alguna bebida alcohdlica, con diferencia significativa unicamente
en Manizales (Figura 5).

Figura 5. Porcentaje de estudiantes que durante los ultimos 30 dias, tomé por uno o mas dias al menos una
bebida que tuviera alcohol, 13 a 15 afios, EMSE, Colombia, 2007.
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En Manizales dos de cada diez estudiantes han usado una 0 mas veces drogas como cocaina, marihuana, pepas, éxtasis,
bazuco, etc. durante su vida, proporcion que es significativamente mayor con relacién a Valledupar, Bucaramanga y
Bogota. En hombres, Manizales y Cali tuvieron una proporcién significativamente mayor a Bucaramanga y Valledupar.
En mujeres, Manizales tuvo una proporcion significativamente mayor con relacién a las otras ciudad (Figura 6).

Figura 6. Porcentaje de estudiantes que durante su vida, usaron una o mas veces drogas (*),13 a 15 afios, EMSE,
Colombia, 2007.
(*) Cocaina,marihuana, pepas, éxtasis, bazuco, heroina, hongos, inhalantes o pegantes
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Comportamientos sexuales

En Cali y Manizales, la tercera parte del total de estudiantes han tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida,
proporcion significativamente mayor a la obtenida en Bogotd, Bucaramangay Valledupar. Se encontré mayor proporcion
de hombres que mujeres en las cinco ciudades, con diferencia estadisticamente significativa. En hombres, por lo
menos la mitad de los estudiantes de Cali entre los 13 y 15 afios, han tenido relaciones sexuales en una proporcion
significativamente mayor a Bogotd y Bucaramanga. En mujeres, 2 de cada 10 estudiantes de Manizales y Cali han
tenido relaciones sexuales, pero Manizales en un proporcion significativamente mayor a Bogotd, Bucaramanga y
Valledupar (Figura 7).

Figura 7. Porcentaje de estudiantes que tuvieron relaciones sexuales alguna vez en su vida,13 a 15 afios, EMSE,
Colombia, 2007.
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De los estudiantes que han tenido relaciones sexuales durante el dltimo afio, por lo menos 6 de cada 10 estudiantes
manifestaron que usaron conddn o preservativo la ultima vez que tuvieron relaciones. En hombres, la mayor proporcion de

uso de conddn fue en Bucaramanga (Figura 8).

Figura 8. Entre los estudiantes que han tenido relaciones sexuales durante los ultimos 12 meses, porcentaje
de estudiantes que usaron conddn o preservativo la ultima vez que tuvieron relaciones, 13 a15 afios,
EMSE,Colombia, 2007.

(-) Bogota y Bucaramanga, mujeres excluidas del analisis por ser menos de 100 estudiantes
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Violencia

Bogota con tres de cada 10 estudiantes, fue la ciudad con mayor proporcion de estudiantes que fueron agredidos
fisicamente en el ultimo afio. Con excepcion de Valledupar, se encontré mayor proporcion significativa en hombres
que en mujeres. En hombres, Valledupar tuvo una proporcion significativamente menor a Bogotd y Bucaramanga. En
Cali hubo menor proporcién de mujeres agredidas fisicamente (17,3%) (Figura 9).
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Fig ura 9. Porcentaje de estudiantes que durante los Ultimos 12 meses, fueron agredidos fisicamente
una o mas veces, 13 a 15 anos, EMSE, Colombia, 2007.
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@ Hombres

Por lo menos 3 de cada 10 estudiantes fueron intimidados uno o mas dias en el ultimo mes, sin diferencias significativas
por sexo. En hombres, la mayor intimidacion se presenté en Bogotd y Manizales, con la tercera parte de los estudiantes,
mientras que en mujeres el comportamiento es similar en las cinco ciudades, aproximadamente 3 de cada diez fueron
intimidadas (Figura 10).

Figura 10. Porcentaje de estudiantes que durante los ultimos 30 dias, fueron intimidados uno o mas
dias, 13 a15 afios, EMSE, Colombia, 2007.
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Resumen de hallazgos

e Entre 1y 2% de los estudiantes quedaron con hambre porque no habia suficiente comida en su hogar en
el dltimo mes y entre 13 y 18% comieron frutas y verduras cinco o mas veces por dia en el ultimo mes.

e Entre 12 y 17% de los estudiantes estuvieron activos fisicamente por lo menos 60 minutos en la dltima
semana y por lo menos 44% de los estudiantes gastd tres 0 mas horas en un dia normal, sentado viendo
television jugando en el computador, hablando con amigos o haciendo otras actividades.

® Entre 38 y 66% de los estudiantes refieren haber consumido bebidas alcohdlicas en el dltimo mes y entre
3y 21% han usado otras drogas durante su vida.

e Entre 21 y 33% de los estudiantes tuvieron relaciones sexuales y por lo menos 62% reportaron haber
usado condon.

® Entre 23 y 30% de los estudiantes fueron agredidos fisicamente y entre 29 y 34% fueron intimidados.
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Consideraciones generales

El comportamiento frente a los diferentes aspectos evaluados muestra informacion importante que sirve de base para
tomar acciones frente a la salud de los adolescentes, en las que se debe involucrar el sector educativo y articular con
la estrategia de escuelas saludables principalmente en las ciudades con mayor riesgo.

Las acciones deben ser abordadas en forma general para las cinco ciudades en lo relacionado con la baja prevalencia
de consumo de frutas y verduras, la baja prevalencia de actividad fisica, principalmente en mujeres y a la intimidacion
por parte de sus companeros.

Para ciudades como Manizales tomar acciones frente al mayor consumo de bebidas alcohdlicas, principalmente en
mujeres y frente al mayor consumo de drogas. En Bogotd, abordar la mayor prevalencia de agresion fisica, principalmente
en hombres.

Finalmente, las dos encuestas implementadas se establecen como la base del sistema de vigilancia de la salud la
poblacidn joven escolarizada, con el fin de tener informacidn relevante sobre factores de riesgo y protectores para la
formulacion de programas especificos relacionados con la prevencion de enfermedades crdnicas en las ciudades de
interés.
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