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¢Sabias que en Colombia cada aiho
se presentan aproximadamente
1.861 muertes por cancer de cuello
uterino?

O o

En Colombia, el cancer de cuello
uterino es el cuarto cancer mas
frecuente en las mujeres y en ellas
representa la quinta causa de
mortalidad por cancer.



cQuéesel VPH Y

como se tansmite?

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es la infecciéon de
transmision sexual mas frecuente. EI VPH es una
infeccion viral que se transmite de una persona a otra
mediante las relaciones sexuales, anales, vaginales u
orales, o mediante otro tipo de contacto cercano con la
piel durante actividades sexuales. Si usted es sexualmente
activo, probablemente pudo haber adquirido el virus.

Este virus se transmite no solo con la
penetracion, también con el
intercambio de caricias y besos.



Tipos de VPH y tipos de

lesiones que ocasionan

— 100 tipos de VPH,—

de los cuales 30 o mas infectan el tracto
genital mediante el contacto sexual, en su
orden: cérvix, vagina, vulva, pene, ano,
boca y garganta.
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Los tipos 16 y 18, de VPH son de Los tipos 6 y 11, de VPH
alto riesgo y son los causantes son de bajo riesgo y son
de un 70% de los casos de los responsables de las

cancer de cuello uterino. verrugas genitales.




Sistema reproductor femenino

El cuello uterino forma parte del
aparto reproductor femenino. Es la
parte inferior y mas angosta del utero
gue comunica con la vagina, tal como
se muestra en esta imagen.

Trompa
I de falopio

Cuerpo uterino

Ligamento del ovario

Cuello o Cérvix

Lugar de la lesiéon: Donde se une el tejido interno
y externo. Es la zona mas afectada por el VPH.

Cuello uterino Cuello uterino
sano con cancer




Factores de riesgo para

contraer la infeccion por VPH

Inicio de relaciones sexuales a
edades tempranas.

Muiltiples compaiieros
sexuales.

Elevado niimero de hijos
(tres o0 mas).

Tabaquismo

Cambios frecuentes de pareja.

Tener antecedentes de otras
infecciones de transmision sexual.



El VPH causa

problemas de salud

En la mayoria de los casos el VPH
desaparece por si solo y no causa ningun
problema de salud. Pero cuando el VPH no
desaparece y se hace persistente, puede
causar problemas de salud como verrugas
genitales o lesiones precancerosas de
cuello uterino que de no ser detectadas y
tratadas oportunamente, evolucionaran a
cancer.

¢Cuales son las
verrugas genitales?

Las verrugas genitales son protuberancias
suaves, himedas, de color de piel y
aparecen como pequeios bultos o grupos
de bultos. Las verrugas genitales pueden
ser peguefas o grandes, planas o elevadas,
o tener forma de coliflor.

En las mujeres, las verrugas se presentan en
o alrededor de la vagina, el cérvix o el ano.
En los hombres, las verrugas genitales son
menos comunes, pero pueden aparecer en
la punta del pene (glande) o el ano.



El VPH causa cancer

El VPH causa cancer de cuello uterino y otros canceres como el de vulva, vagina,
pene o0 ano. También puede causar cancer en la parte de atras de la garganta,
como en la base de la lengua y las amigdalas (llamado cancer orofaringeo).

¢Como puede prevenir la infeccion por el VPH?

Usted puede hacer varias cosas para reducir su probabilidad de contraer el VPH:
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Vacunese: Es la principal forma de prevencion de la infeccion por VPH y por
[ — ende del cancer de cuello uterino. La vacuna es segura y eficaz cuando se
’ administra en las edades recomendadas.

Hagase las pruebas de detecciéon temprana de cancer de cuello uterino como:
citologia vaginal, prueba de ADN VPH o VIA VILI

Si usted es sexualmente activo, use de manera adecuada el preservativo.
Tenga una vida sexual responsable.
=~



<Quién se debe vacunar?

En el marco de la estrategia
"Colombia sin cancer
de cuelio Uterino”

se actualiza el esquema de
vacunacion contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH) en el
Programa Ampliado de
Inmunizaciones

Esquema de vacunacion

Se pasod a una dosis unica
en ninas de 9 a 17 anos y ademas
incluyendo a los nifios de 9 afos en
la poblacion objetivo de vacunacion,
a partir del 30 de septiembre 2023 .

La vacuna contra el cancer de
cuello uterino es segura y eficaz.



Pruebas de deteccion temprana

Prueba de ADN VPH

Este examen se toma de la misma forma que
una citologia. Esta dirigido a todas las mujeres
de 30 a 65 ainos y permite identificar el riesgo
de cancer antes que se presente.

Se debe realizar cada 5 afos si el resultado
es negativo.

\] Si el resultado de la prueba es positivo,
indica que tiene el virus, pero no significa
gue tenga cancer y requiere la realizacion
de una citologia para evidenciar si hay
lesiones pre cancerosas. Si la citologia es
normal, se debe repetir la prueba de VPH en
18 meses.




Pruebas de deteccion temprana

Citologia
de cuello uterino

Todas las mujeres que tengan entre 25 y 29
anos, y las menores de 25 ainos con vida
sexual activa.

\, La citologia debe realizarse en el
esquemal-3-3.*

* Esto significa que si el resultado de la primera
citologia es normal, se realiza una segunda citologia a
los tres afios, si esta segunda citologia es normal, se
debe citar a la mujer para otra citologia en tres afos y
mantener esta periodicidad, en tanto el resultado de la
citologia continde negativo.
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Pruebas de deteccion temprana

Inspeccion visual
del cuello uterino
VIA VILI

Este examen se toma de la misma
forma que una citologia. Esta dirigido
a todas las mujeres entre 30 a 50
afnos que viven en dreas rurales y
dispersas del pais.

Se debe realizar a los tres ainos si el
resultado es negativo.




La deteccion temprana se hace para
identificar si hay lesiones precancerosas

producidas por el VPH, deben ser tratadas antes de que se transformen en cancer.

Todas las pruebas
de deteccion
temprana son gratis

Tener infecciéon por VPH no
significa que tienes cancer,

sin embargo detectar su presencia
a tiempo puede salvar tu vida.
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