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Cáncer de
colon y recto

El cáncer de colon y recto es frecuente en nuestro país, 
probablemente es el cáncer con mayor componente 
familiar, generalmente se desarrolla de manera lenta, 
pero es prevenible si se realizan las pruebas de detección 

temprana. 

A continuación, se presenta la información relacionada 
con la enfermedad, las conductas de autocuidado y las 
pruebas de tamización disponibles para detectar 

tempranamente el cáncer de colon y recto. 
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Panorama del cáncer
de colon y recto

Es el cuarto cáncer más 
frecuente a nivel a mundial. 

Es el responsable de que ocurran cada año 
4.489 muertes por cáncer de colon y recto 
entre hombres y mujeres en nuestro país. 

En Colombia es el segundo tipo de cáncer más 
frecuente en mujeres y el tercero en hombres 

El 90% de los casos se presentan en personas 
mayores de 50 años de edad.  

+ 50
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Anatomía del
colon y recto
El colon y el recto son órganos huecos, alargados en forma 
de tubo que conforman la última porción del sistema 
digestivo. 

La función del colon es absorber el agua y los nutrientes de 
los alimentos para transformar los residuos en desechos 
sólidos (heces fecales). Estos desechos son trasportados del 
colon hacia el recto para ser eliminados a través del ano.

Colon

RectoAno

Intestino delgado

Intestino grueso
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¿Dónde se origina el cáncer de
colon y recto?

El cáncer de colon y recto puede iniciar en cualquier 
parte del intestino grueso.

La mayoría de los casos ocurren en las células de la 
mucosa del colon o del recto, y se desarrollan 
comúnmente a partir de pólipos.

El cáncer de colon y recto crece de manera lenta y 
puede llegar a obstruir el intestino.

El cáncer de colon y recto se da por un crecimiento descontrolado 
de las células que revisten los tejidos del colon o del recto. 

El cáncer de
colon y recto

Cáncer

T1 T2 T3
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¿Qué son los pólipos
intestinales?

Los pólipos aparecen como una protuberancia o bultos 
en el tejido del intestino, tal como lo muestra la imagen. 

Hay diferentes tipos de pólipos y algunos de estos se 
consideran de mayor riesgo para el desarrollo de cáncer 
de colon y recto con el tiempo. 

Los pólipos son más comunes en personas mayores de 
50 años 



9

Habitualmente las manifestaciones de esta enfermedad 
aparecen en etapas avanzadas, por lo cual se recomienda estar 
atentos ante cualquier cambio, y en el caso de presentarlo debe 
consultar de manera inmediata a su médico tratante: 
 

Masa en el abdomen que se puede tocar.

Cansancio constante.

Sensación de estar lleno constantemente. 

Diarrea o estreñimiento.

Náuseas y vómitos.

Pérdida de peso injustificado. 

Sensación de que el intestino no se vacía por completo.
Presencia de sangre en la materia fecal (de color rojo 
brillante o muy oscuro).

Heces delgadas más de lo normal. 

Dolores abdominales frecuentes por gas o cólicos.

¿Cuándo acudir y
consultar al médico?
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Los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de 
desarrollar cáncer de colon y recto son los siguientes: 

¿Cuáles son los
factores de riesgo 
para cáncer de
colon y recto?

Antecedente familiar de cáncer de
colon y recto en parientes de primer
y segundo grado de consanguinidad.

Genéticos:

• Obesidad.
• Consumo excesivo de carnes rojas.
• Consumo excesivo de alimentos
  procesados y embutidos.
• Consumo excesivo de alcohol.
• Tabaquismo.
• Sedentarismo. 

Ambientales:

• Edad: ser mayor de 50 años 
• Diabetes mellitus tipo 2

Otros:
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¿Cómo puede 
prevenir el cáncer
de colon y recto?

Se recomienda adoptar conductas de autocuidado que 
pueden ayudar a reducir el riesgo de sufrir la enfermedad.  

Limitar el consumo de carnes rojas.

Evitar el consumo excesivo de alimentos
procesados y embutidos (chorizos,
salchichas entre otros).  

Evitar el consumo de alcohol
y cigarrillo. 
 

Realizar ejercicio físico con
frecuencia.
 

Tener un peso corporal
adecuado.

Consumir una dieta rica en frutas, 
vegetales y granos. 

Realizar las pruebas tamización.  
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HISTORIA
CLÍNICA

¿Cuál es la prueba
de tamización para
cáncer de colon y recto?

Es importante que los hombres y las mujeres mayores de 50 
años se realicen la prueba de sangre oculta en materia fecal 
(SOMF) cada dos años en caso de ser negativo los resultados. 

Es importante realizar las pruebas
de detección temprana con la

frecuencia recomendada.  

Si la prueba de SOMF es positiva, se recomienda tomarse el 
examen de colonoscopia.  
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