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DETECCION TEMPRANA'Y BIEN HECHA CON MAMO(}RAFiA DE
TAMIZACION ENTRE 50 Y 69 ANOS CADA 2 ANOS

El cancer de mama es el cancer mas frecuente diagnosticado en Colombia.
Cada afio suma 9.873 casos nuevos y ocasiona 3.006 muertes, con tendencia
al incremento. La mujer mayor de 50 afios tiene tres veces mayor riesgo de
este cancer que las mujeres menores de esta edad.

Para lograr la disminucion de la mortalidad por cancer de mama, se debe aumentar
la cobertura de tamizacion en poblaciones de mayor riesgo; mejorar la calidad de la
mamografia de tamizacioén y hacer seguimiento a casos positivos para garantia de
tratamiento sin fragmentacion y oportuno.

La importancia de la mamografia de tamizacion por encima de 50 afios, esta
fundamentada en que la evidencia cientifica muestra disminucion de la mortalidad
por cancer de mama en este grupo de edad, sumado a que la mamografia de
tamizacion en mujeres jovenes tiene una baja sensibilidad y especificidad debido a
la alta densidad mamaria, o que aumenta el porcentaje de falsos positivos, biopsias
innecesarias y las tasas de rellamado. Por otro lado, el 67% de las mujeres con
cancer de mama en Colombia son diagnosticadas por encima de los 50 afos.

En Colombia, el estudio del Instituto Nacional de Cancerologia INC y la Universidad
ECCI, financiado por Minciencias: “Estimacion de la densidad mamogréfica de
mujeres en ocho ciudades de Colombia” con proveedores de salud con mamografo
en Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla, Neiva, Villavicencio, Bucaramanga y
Popayan. Se encontré que, en las mujeres entre las edades de 50 a 69 afios en
Colombia, que son objeto del programa de tamizacién, predominan las mamas con
mayor proporcion de tejido adiposo o graso (74.1%) y no las mamas densas.

En conclusién, por la evidencia cientifica disponible y por las recomendaciones
mundiales y nacionales vigentes, el Instituto Nacional de Cancerologia ratifica que
la tamizacion indicada en Colombia, es mamografia cada 2 afios, para mujeres sin
sintomas mamarios entre 50 y 69 afios sumado a examen clinico de la mama anual
a partir de los 40 afios.
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