Los protectores solares son sustancias que bloquean y absorben los
rayos ultravioleta (UV) antes de que penetren y dafien la piel.

Ayudan a prevenir las quemaduras solares, el envejecimiento temprano

de la piel y también disminuyen el riesgo de cancer de piel cuando se
combina con las medidas de proteccion fisica como sombrilla y
sombrero de ala ancha.

Los hombres, las mujeres y
los ninos mayores de
6 meses.

¢ Qué debo saber del protector solar?

Sign!ﬁca que los componentes que l:‘;‘g;‘éim g,Cc')mo puedo evitar
contiene el protector solar nos protegen Lca de piel?
de los rayos UVA y UVB que danan y el cancer de piet:
causan cancer de piel.

El protector solar como Unica
medida no es suficiente para
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El nimero indica el tiempo que puede Rescsatge\‘;\a prevenir los danos Produudos

exponerse la piel sin quemarse. 2 por los rayos ultravioleta, el
30 Se recomienda un FPS de 30 o mas que mejor protector solar es la ropa,
= proporcione una proteccion de amplio el sombrero y buscar la sombra:

espectro para evitar las quemaduras

solares. 02 i

@ Sombrilla negra
No se puede afirmar que los protectores ¢En qué momento del dia debo £, | Sombrero ala ancha
= son resistentes al agua. Sin embargo, utilizar el protector solar?

en sus etiquetas informativas, indican - 2] Gafas de sol con filtro

que su resistencia al agua dura entre 40 [ 4 i. Alas7am,11amy 3fpm- Hay
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