Cancer de colon y recto,

si es posible prevenirlo

En Colombia se estima
que se diagnosticaron
11.163 casos nuevos y
murieron 5.640 personas
para 2022

80% - 90%

de los casos ocurren en

personas mayores de 50 anos que

presentan polipos adenomatosos
(adenomas) en colon o recto.

, Prevencion ‘

Incidencia

En Colombia es el segundo tipo de
cancer mas frecuente en mujeres y
hombres

Mortalidad
En Colombia es la segunda causa

de muerte por cancer en mujeres
y la cuarta en hombres
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Factores de riesgo "
Sintomas ‘
Genéticos: e Dolor abdominal marcado y frecuente
e Es el cancercon mayor componente e Cambio en su habito intestinal

familiar.

e 20 al 30% tienen antecedentes familiares
en parientes de primer y segundo grado.

® Diarrea o estrenimiento
Heces mas delgadas de lo normal
® Sangrado en la materia fecal
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e Sedentarismo.

Otros factores:

e Edad mayor a 50 anos \* ) Instituto Nacional
e Diabetes mellitus tipo 2 : |1N G
. . e A salud Por el control del cancer

e Historia familiar de cancer colorectal




