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~ ANEXO TECNICO No. 3

EL INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADC — INVITA A PRESENTAR PROPUESTAS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA
DE PRACTICA CLINICA PARA LA CESACION TABAQUICA (GUIA TEMATICA 1)

1. CARACTERISTICAS O ESPECIFICACIONES TECNICAS

ALCANCE Y OBJETIVOS

Poblacion diana Poblacién mayor de 18 afios que consuma tabaco en cualquier frecuencia, incluyendo mujeres embarazadas.

-Poblacion menor de 18 anos en gquien se documente la presencia de consumo de tabaco. (Manejo inferdisciplinario por
especialidades pediatricas).

*Tamizaje

Aspectos clinicos incluidos «Diagnostico

*Tratamiento

Poblacion no incluida

-Manejo terapéutico para dejar de fumar en poblacién menor de 18 afios.

Aspectos clinicos no incluidos ! .
P *Manejo de las comorbilidades en fumadores que las presenten.

-Estrategia de tamizaje
+Consejeria breve
3 +Terapia cognitiva conductual
I mnciones de interés -Terapia farmacolégica
sIntervenciones de autcayuda
-Grupos o lineas de ayuda
-Dispositivos de suministro no convencional de nicetina diferentes al cigarrillo.

-Médicos generales

-Médicos familiares

Médicos especialistas: medicina interna, neumologia, anestesiologia, cirugia, psiguiatria, cardiologfa, oncologia.
*Médicos en entrenamiento

*Personal de enfermeria

-Personal en salud a cargo de actividades de prevencidn y promacion

sUsuarios indirectos: Tomadores de decisiones dentro del Sistema General de Servicios en Salud (aseguradores,
pagadores, IPS, ESE ministerio)

Usuarios diana

Consulta externa.

Ambito asistencial . : . -
m asistencia Niveles de atenci6n de baja y mediana complejidad.

C—tivo General Formular recomendaciones informadas en la evidencia para lograr la suspension definitiva del consumo de tabaco en
poblacién colombiana mayor de 18 afios fumadora y reducir la prevalencia def consumo de tabaco en el pais.

PREGUNTAS CLINICAS

PREGUNTA 1
¢Cual es la efectividad y seguridad de la consejeria breve en la suspensidn del consumo de tabaco?

POBLACION INTERVENCION COMPARACION DESENLACES

-Suspensién del consumo de

Poblacion general mayor de 18 afios Conseieria breve No consejerfa tabaco
gue declare consumir tabaco ] Gonsulta prevencion y promocion estandar -Duracion del tismpo de
abstinencia
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PREGUNTA 2

LC6mo se debe hacer el abordaje diagnéstico de las personas que consumen tabaco y desean dejar de fumar?

Aspectos - intervenciones a considerar:

a.Evaluacion de grado de dependencia a la Nicotina, evaluacidn de! grado de moetivacién, presencia de signos de abstinencia

Jb.Uso de escalas para evaluacion del estado de dependencia, motivacion y abstinencia

c.Preguntas para realizar durante 1a consulta respecto al habilo de consumo y forma de realizarlas

d.Deteccitn de comorbilidades: de particular interés: trastornos psiquiatricos, comorbilidades respiratorias y cardiovasculares y embarazo. Direccionamiento a
especialidades en caso de detectarlas.

e.Examen fisico, uso de co-oximetria

f.Calculo de consumo en paquetes-afio

g.En qué momento programar el dia D* (Dia D: hace referencia al dfa de suspensién.)

PREGUNTA 3
¢Cuales son las intervenciones mas efectivas y seguras para la suspensién del consumo de tabaco en la poblacion, de acuerdo con el grado de
consumo?
POBLACION INTVERVENCIONES DESENLACES

Consumidores de tabaco en cantidad
menor ¢ igual a 5 cigarrillos/dia . -
(fumadores light) «Consejerfa

«Terapia cognitiva conductual *Suspensién del consumo de tabaco

+Terapia farmacoldgica: nicotina, bupropion, varenicling, nortriptilina,
clonidina.
-Aplicacién de las intervenciones de manera conjunta.

*Duracion del tiempo de abstinencia ——

sEventos adversos

Caonsumidores de tabaco en cantidad
rmavyor a 5 cigarrillos/dia

PREGUNTA 4
(Cuales son las intervenciones mas efectivas y seguras para el mansjo de los sintomas de abstinencia en poblacién que esta en proceso de dejar de
fumar, de acuardo con ¢l grado de consumo de tabaco repertado?

POBLACION INTVERVENCIONES DESENLACES

Consumidores de {abaco en ¢antidad
menor o igual a 5 cigarrillos/dia
(fumadores light}

Terapia farmacolégica: Nicotina bupropion, vareniclina, norriptilina,
clonidina.
*5rupos de ayuda

*Riesgo de recaida
«Duracion del tiempo de cesacién

sLineas de apoyo para pacientes con sintomas de abstinencia.
+Intervenciones de autoayuda

«Eventos adversos — I—
Consumidores de tabaco en cantidad
mayoar a 5 cigarrillos/dia

PREGUNTA 5
£Cual es la efectividad y seguridad del uso de los dispositivos de suministro no convenclonales de nicotina distintos al cigarrillo en el proceso de
cesacldén tabaquica?

POBLACION

INTERVENCION COMPARACION

DESENLACES

GL

Consumidores de tabaco en cantidad
menor o igual a 5 cigamillos/dia
(fumadores light)

G

*Consejeria

+Suspension del consume de

ConsejSistemas electrdnicos de rlempiacognitiva concuctual

administracidn de nicotina SEAN

*Terapia farmacolégica: Nicotina bupropion,
vareniclina, nortripfilina, clonidina.

tabaco

+Riesgo de recajda
Nall lrnr-hG EIS‘IT&
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i ] ] il «Grupos de ayuda wbnpiindiinas il
Sisiemas electronicos sin suministro de ) cesacion
. . nicotina SSSMNerfa breve Lln(laas d.e atencién para el control de [a *Riesgo de dependencia
Consumidores de fabaco en cantidad abstinencia *Eventos adversos
mayor a 5 cigarrillos/dia sIntervenciones de autoayuda
PREGUNTA 6

2Cuanto debae ser el tiempo indicado para el uso de la terapia farmacolégica para la suspensién del consumo de tabaco?

PREGUNTA7
iCudles son las intervenciones mas ofectivas y seguras para los pacientes que no quieren dejar de fumar?

POBLACION INTVERVENCIONES DESENLACES
) «Consejeria

-Recomendaciones para menor consumo de cigarmillos
*SEANs -Suspension del consumo de tabaco

Consumidores de tabaco en cualguier |-SSSNs *Riesgo de recaida

cantidad que no quieran dejar de fumar |*Medicamentos +Duracién del tiempo de abstinencia
«Grupos de ayuda -Eventos adversos
+Lineas de atencidn para el controf de la abstinencia
Intervenciones de autoayuda

PREGUNTA 8
¢ Cudles son las intervenciones mas efectivas y seguras para las pacientes fumadoras en estado de embarazo?

POBLACION INTVERVENCIONES DESENLACES

+Consejeria

«Cigarrillo glecironico
. “Vapeador

Consumidores de tabaco en cualquier [+Terapia cognitiva conductual

cantidad en cualquier estado de +Terapia farmacoldgica: Nicotina bupropion, vareniciina, nortriptilina,
embarazo clonidina.

+Grupos de ayuda

sLineas de atencidn para el control de !a abstinencia

*Intervenciones de autoayuda

-Suspension del consumo de tabaco
“Riesgo de recalda
-Duracion del tiempo de abstinencia
Eventos adversos

PREGUNTA 9
¢ Cual deberia ser el abordaje clinico del tabaguismo de segunda mano (fumador pasivo)}?
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Aspectos — intervenciones a considerar:

a.Deteccién

b. Abgrdaje de manejo de la fuente

PREGUNTA 10

+Cual deberia ser el abordaje clinico de las personas que presenten recaida al consumo de tabaco?

Aspectos — intervenciones a considerar:
a.Evaluacion de la recaida
b.Algoritmo para la inclusion de las alternativas de manejo

POBLACION INTVERVENCIONES DESENLACES

«Consejeria
*Terapia cognitiva conductual

Persanas en proceso de cesacion  |~Terapia farmacolégica: nicotina, bupropion, vareniclina, nortriptilina,
tabaquica que presenten recaida de  |clonidina.

consumo de tabaco «Cigarrillo electrénico
*Vapeador
-Aplicacién de las intervenciones de manera conjunta.

*Suspensién del consumo de tabaco
«Duracion del tiempo de abstinencia
-Eventos adversos

PREGUNTA 11
£Cual es la efectividad y seguridad de las campafias en ambiente comunitario para la prevencién del consumo de tabaco en poblacién joven?

POBLACION INTVERVENCIONES DESENLACES

«Campanas de difusion masiva.
. ! - -Campafias dirigidas a ambientes escolares/ universidades. +Prevalencia de consumo de tabaco en
Pohlacion escolar y universitaria

-Medios graficos. poblacién escolar y universitaria
*Programas especificos.

1.1 DﬁSCRIPCl()N DE LAS CARACTERISTICAS TECNICAS DEL OBJETO A CONTRATAR

El desarrolio de las preguntas debe seguir los lineamientos esenciales estipulados en fa “Guia metodologica para la elaboracién de guias de practica clinica con
evaluacién econdmica en el sistema Generat de Seguridad Social en Salud colombiano”,

Con base &n las preguntas expuestas, los proponentes deben incluir y justificar la(s) pregunta(s} con las que se desarrallaré ef componente de anélisis econdmico

‘ 2. SUPERVISION DEL CONTRATO :
FIRMA m S' nae k

NOMBRE: MARIA CAROLINA SANABRIA SALAS

CARGO: Coordinadc:ra Cfrupo Area
Investigaciones
GDG
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Elaborado por:

Lider de la guia: Ana Milena Callejas-
Ma. Teresa Vallejo- Médico especialista, Médico especialista, Unidad funcional
Grupo investigacién clinica. Torax.

GFTen (L etfn
Lo TS (el )

ELABORO REVISO
Coordinador Grupo Area de Gestion

APROBO
Coordinador Grupo Area de

Cargo: Profesional Universitario Cargo: Contractual (E.) Cargo: Gestion Contractual (E.)
. Oficina Asesora de Planeacion y . . ) Grupo Area de Gestion
n : : :
Dependencia Sistemas Dependencia: Grupo Area de Gestion Contractual | Dependencia Confractual
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