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Presentacion

En los avances de la atencion del paciente con cancer, se encuentran nuevos modelos que
integran la medicina convencional y la tradicional, alternativa o complementaria. Estas
tendencias trazan la posibilidad de que los conocimientos de las culturas tradicionales
converjan para crear evidencia cientifica a multiples opciones terapéuticas, usadas para
tener un mejor vivir, mientras que el cancer desafia la vida misma.

Hoy por hoy, la oncologiaintegrativa se soportamasen losintereses de mejorar el bienestar
individual y familiar del paciente que la propia evidencia cientifica que sobrelleva esos
beneficios. A esta dualidad, desafios y oportunidades, se han enfrentado los grandes
centros oncologicos del mundo, al integrar los servicios de medicina alternativa y
complementaria a su modelo de atencion. Estos conceptos, junto con las tendencias y los
estudios existentes, seran presentados en la primera parte de este boletin.

Adicionalmente, en la segunda seccion se presenta la caracterizacion de la oferta de
servicios oncologicos en el pais, de acuerdo con la informacion disponible en el Registro
Especial de Prestadores de Servicios de Salud (REPS) del Ministerio de Salud y Proteccion
Social. Aunque se debe tener en cuenta que los servicios oncologicos identificados no
incluyen servicios relacionados con terapias alternativas y complementarias abordadas
en el primer apartado, dado que en la regulacion actual no se encuentran integrados a la
atencion del cancer.




Boletin de Servicios Oncologicos 2023

10

Introduccion

El aumento en la incidencia y la mortalidad por cancer esta desafiando la prestacion
actual de atencion del cancer a nivel mundial, cerca de 20 millones de diagnodsticos
nuevos y 10 millones de muertes por cancer se registraron en el ano 2020, cifras que se
estiman duplicar para el 2040.

La atencion del cancer exitosa es un reto de utopia para la mayoria de los paises de bajos
y medianos ingresos, con cifras desproporcionadas en la disponibilidad de tratamientos
convencionales (cirugia, quimioterapia y radioterapia), y francas deficiencias en el acceso
a servicios de apoyo en el soporte oncologico. La complejidad en el manejo de sintomas
fisicos, emocionales, sociales y todo el conjunto de secuelas individuales y colectivas
del cancer, que se prolongan por anos, instigan ain mas a los sistemas de salud,
es entonces cuando los pacientes optan en gran medida por la medicina tradicional,
complementaria o alternativa como opciones de tratamiento, sin embargo, las esferas
de influencia y las tensiones entre la medicina convencional y la medicina alternativa
y complementaria pueden interrumpir aiin mas los esfuerzos en la atencion del cancer
basada en la evidencia, pues el uso de estas terapias puede tener un impacto negativo en
los resultados clinicos y la supervivencia. Es en este punto donde la oncologia integrativa
(01), siendo una practica con evidencia cientifica informada, puede servir como puente
entre los dos modelos, en beneficio del paciente.

Lamedicinaintegrativaointegradoraesunenfoqueinnovadoryen expansionsobre laatencion
del cancer, auspiciado en los ltimos veinte anos por el creciente interés de los pacientes en
resolver los sintomasy las necesidades no satisfechas que impactan y desmejoran su calidad
de vida. El rol protagonico de la Ol surge de la evidencia preeminente en los resultados de
mejora del dolor, depresion, nauseas, ansiedad, insomnio y demas expresiones percibidas
que acompaian el tratamiento oncologico: las sombras del cancer (1).

Asi, la Ol ha surgido dentro de hospitales y entornos comunitarios como una herramienta
0til que ayuda a la reduccion de estos efectos adversos indeseables, y al restablecimiento
y la promocion de un sentido de control y vitalidad, abordando aspectos psicosociales y
emocionales propios del cancer. Esta naciente optica integrativa de la oncologia tiene
tantos desafios como abundantesy positivas predicciones de sus promesas, en un terreno
que se ha hecho fertil, por lo que sus frutos evolucionaran si la siembra se adhiere a la
evidencia cientifica y se centra en el paciente.
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Capitulo 1

Oncologia integrativa:

Enfoque innovador en la
atencion del cancer
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1.0ncologiaintegrativa

Conceptos

El uso en paralelo de diferentes terapias de
atencion convencional de salud ha recibido
maltiples términos que pretenden definir su
alcance. Algunos de los mas utilizados para
hacer referencia a estas intervenciones incluyen:
medicina holistica, no ortodoxa, no convencional,
natural, tradicional y no tradicional, entre otros.
La definicion, finalmente, es relativa y depende
en gran medida de como y donde se viva.

La medicina integrativa se refiere a la
combinacion de tratamientos complementarios
alaatencion convencional, donde los principios
que la soportan incluyen: la asociacion entre el
paciente y el médico en el proceso de curacion;
el uso adecuado de métodos convencionales

y alternativos para facilitar la respuesta de

12

curacion innata del cuerpo; y la consideracion
de todos los factores que influyen en la salud,
el bienestar y la enfermedad. Se trata de una
filosofia que no rechaza la medicina convencional
y no acepta a la medicina alternativa de forma
incondicional, en tanto reconoce que la buena
medicina se construye en la buena ciencia,
impulsada por la investigacion y esta abierta a
nuevos paradigmas y al uso de intervenciones
naturales, menos invasivas, siempre que sea
posible (2). La tabla 1 indica los elementos
diferenciadores de la medicina integrativa.
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Tabla 1. Elementos diferenciadores de la medicina integrativa

Fortalece la posicion de los pacientes y la responsabilidad por
su propia salud

Hace énfasis en la prevencion, la alfabetizacion sanitaria y los
estilos de vida saludables

Elementos diferenciadores de Estimula las habilidades innatas de curacion
la medicina integrativa

Construye la relacion médico-paciente

Combina practicas apropiadas y promueve que exista un trabajo
en equipo optimo

Brinda una atencion centrada en el paciente (enfoque holistico)

Fuente: elaboracion propia.

La Ol es un campo de atencion integral del cancer, cuyos componentes basicos para llevar a
cabo su practica incluyen: la experiencia clinica, la evidencia de la investigacion y sus valores,
las preferencias y los derechos de los pacientes. Entre los principios categoricos de la Ol se
elogia la seguridad y la mejor evidencia disponible para ofrecer intervenciones terapéuticas
adecuadas, junto con la atencion convencional, la armonizacion de las atenciones desde la
prevencion hasta el tratamiento y la supervivencia que involucre a pacientes, cuidadores y
familias, como participantes activos en el proceso (3).

La definicion de Ol consensta el uso de diferentes enfoques tradicionales, aunados a
tratamientos oncologicos convencionales. La tabla 2 expone algunos de los puntos coincidentes
que llevan a la definicion mas compartida.

13 o000
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Tabla 2. Definiciones de Ol

Autor referente Definicion

Organizacion Mundial de «Los términos “medicina complementaria” (MC) o “medicina

la Salud (OMS) alternativa” aluden a un amplio conjunto de practicas de atencion
de salud que no forman parte de la tradicion ni de la medicina
convencional de un pais, dado que no estan totalmente integradas
en el sistema de salud predominante. En algunos paises, esos
términos se utilizan indistintamente para referirse a la medicina
tradicional». Medicina tradicional y complementaria fusiona los
términos «medicina tradicional» y «medicina complementaria», y
abarca productos, practicas y profesionales (4).

Centro Nacional para la «Si se usa un enfoque no convencional junto con la medicina
Salud Complementaria e convencional, se considera complementario».

Integrativa (NCCIH, segiin

sus siglas en inglés) «Un grupo de diversos sistemas, practicas y productos médicosy de

atencion sanitaria que normalmente no se consideran parte de la
medicina convencional» (5-6).

«Si se usa un enfoque no convencional en lugar de la medicina
convencional, es considerada alternativa».

Por lo tanto, la medicina integrativa se practica en combinacion con
la atencion convencional del cancer, no como una «alternativa».

Sociedad de 0l (SI0, por La Ol es un campo de atencion del cancer centrado en el paciente e
sus siglas en inglés) informado por la evidencia que utiliza practicas de mente y cuerpo,
productos naturales o modificaciones de estilo de vida de diferentes
tradiciones, junto con tratamientos convencionales contra el cancer.
La Ol tiene como objetivo optimizar la salud, la calidad de vida y
los resultados clinicos en todo el continuo de atencion del cancer
y capacitar a las personas para prevenir el cancer y convertirse en
participantes activos antes, durante y después del tratamiento del

cancer (7).
Consorcio Académico para Reafirma la importancia de la relacion entre el médico y el paciente,
la Medicina y la Salud se enfoca en la persona en su totalidad, esta informado por la
Integrativas evidencia y hace uso de todos los enfoques terapéuticos y de estilo

de vida apropiados, los profesionales de la salud y disciplinas para
lograr una salud y curacion optimas.

Fuente: elaboracion propia.

o000 14
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2. 0rganismos y pautas internacionales
paralaincorporaciéon de la Ol

L

La OMS y otros organismos oficiales reconocen
la importancia de la medicina alternativa y
complementariay recomiendan su integracion
en los sistemas de salud. El interés creciente de
las medicinas tradicionales, complementarias
e integrativas (ICAM, segln sus siglas en inglés:
Integrative, Complementary or Alternative
Medicine) en el campo de la oncologia y el
aumento proyectado de la carga mundial de
morbimortalidad por cancer, son la razon
principal que esta acelerando la puesta en
marcha de la Ol como parte de la red sanitaria.

El liderazgo mundial de los programas de Ol
esta a cargo de la SIO, que apoyada de un
trabajo colaborativo con otros organismos
internacionales, enfocados en la atencion e
investigacion en cancer,han logrado establecer
estandares y normas definidas para la practica

de ICAM en los pacientes y sobrevivientes
de cancer. El desarrollo de los programas
de Ol ha avanzado en paises como Estados
Unidos, Canada, Inglaterra, Espana, Australia
y Brasil, donde multiples instituciones han
incorporado terapias de ICAM en sus modelos
de atencion.

Ademas, los modelos terapéuticos
complementarios no  solamente  son
necesarios para enriquecer el sistema de
salud actual, con practicas preventivas a fin de
mejorar la salud y la calidad de la poblacion, y
para mejorar el nivel de empatia en la relacion
médico-paciente y, por tanto, el acierto
en el diagnostico médico, reduciéndose
la probabilidad de desarrollar efectos
secundarios a medicamentos, sino también
para reducir costos (8).

15
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2.1 Organismos

En el mundo, la Ol se esta convirtiendo en uno
de los pilares fundamentales de la atencion
del cancery se ha incorporado en los modelos
de atencion. Se practica en casi todos los
paises del mundo, donde se reconoce cada
vez mas la necesidad de ajustar el enfoque
tradicional hacia un enfoque integral de la
atencion, coherente con los usos de practicas
de medicina no convencional, que facilite a
los gobiernos, los profesionales sanitarios
y, muy especialmente, a los usuarios de los
servicios de salud, el acceso a la medicina
complementaria y alternativa de forma segura,
respetuosa, asequible y efectiva (4).

Se han destacado varios  organismos
internacionales que fortalecen la incorporacion
de la Ol a las rutas de atencion, impulsando a
integracion global de las ICAM en los sistemas de
salud. A continuacion se nombran algunas de ellas:

2.1.1 Organizacion Mundial de la Salud
(OMmS)

/A 0 . ey
¢/7ZDRY, Organizacion
\’4\@ Mundial de la Salud

)

Es una autoridad que coordina acciones
sanitarias en Naciones Unidas y lidera asuntos
relacionados con salud mundial (9). Durante
el siglo XXI, la OMS ha promovido una serie de
reformas para mejorar los resultados en salud,
es por ello que desde el ano 2002 ha fomentado,
junto con la estrategia de medicina tradicional,
el reconocimiento y el uso de las ICAM en los
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modelos de atencion, en todos sus niveles (10).
Asimismo, la OMS desarrollo la estrategia sobre
medicina tradicional 2014-2023, en respuesta
a la resolucion sobre medicina tradicional de
la Asamblea Mundial de la Salud (WHA62.13), la
cual tuvo la finalidad de ayudar a los Estados
miembros a desarrollar politicas dinamicas y
aplicar planes de accion que reforzaran el papel
de la medicina tradicional en el mantenimiento
de la salud de las personas (4).

2.1.2 Red Nacional Integral del Cancer
(NCCN, segiin sus siglas en inglés)

National Comprehensive
Cancer Network”®

NCCN

La NCCN es una entidad sin animo de lucro,
integrada por 33 centros oncologicos que se
dedican a la investigacion, la educacion y el
cuidado del paciente, con el fin de mejorar
el tratamiento oncologico. Por su parte, los
profesionales clinicos que conforman la red
establecen directrices que se emplean en el
modelo de atencion estandar para pacientes
oncologicos. En las Gltimas décadas, la NCCN
ha apoyado la implementacion de la oncologia
integradora como una de las estrategias para
el manejo de los sintomas y la atencion de
supervivencia (11). En el afo 2021, las directrices
comenzaron a encaminarse hacia la optimizacion
de las terapias integrativas con diferentes
enfoques, principalmente las terapias para la
mente y el cuerpo (atencion plena, masajes,
estimulacion nerviosa, acupuntura y programas
de ejercicios terapéuticos, entre otras) (12).



2.1.3 NCCIH (National Center for
Complementary and Integrative Health)

m) National Institutes of Health
Turning Discovery Into Health

La NCCIH es una agencia del gobierno
estadounidense que se encarga de la
investigacion cientifica relacionada con
enfoques de salud complementarios e
integradores, a través de la que se define
la utilidad y la seguridad de las terapias
alternativas en el manejo de pacientes, y
que apoya la toma de decisiones en torno
a los modelos de atencion en salud (13). La
NCCIH, para la vigencia del periodo 2021-2025,
tiene cinco objetivos de su plan estratégico,
entre ellos: investigacion
sobre la persona en su totalidad y sobre la

avanzar en la

integracion de los cuidados complementarios
y convencionales; mejorar la fuerza laboral
de investigacion en salud complementaria
e integradora, y proporcionar informacion
basada en evidencia sobre intervenciones de
salud complementarias e integradoras.

2.1.4 Sociedad de Oncologia integrativa
(S10, segun sus siglas en inglés)

S | ( ) Integrative
¢/ Oncology
La SIO es una organizacion internacional
multidisciplinaria en la atencion médica e
integradora para mejorar la calidad de vida de las

personas con cancer. Su mision es promover la
evaluacion cientifica basada en evidencia de las
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terapias complementarias que posteriormente
puedanserintegradasa lapracticaclinicay hagan
parte de la atencion oncologica estandar para
quienes padecen esta enfermedad. La SIO esta
integrada por médicos, oncologos, enfermeras,
psicologos, nutricionistas, profesionales de
terapias complementarias, médicos naturopatas,
herbolarios, acupunturistas y muchos otros
profesionales de la salud (14).

La sociedad cuenta con un conjunto de guias
de practica clinica general que contiene pautas
sobre terapias complementarias basadas en
evidencia cientifica y que pueden contribuir en
el tratamiento estandar del paciente con cancer,
reducir los efectos adversos del medicamento y
mejorar la calidad de vida (15).

La SIO tiene miembros de mas de 40 paises
y cuenta con el Programa de Embajadores
Internacionales, el cual tiene la finalidad
de reunir expertos de la mayor cantidad de
regiones posibles, para establecer una red
global personas e instituciones en el campo de
la oncologia integradora que se articulan para
trabajar en pro de mejorar la calidad de vida de
los afectados con cancer y demostrar (mediante
estandares cientificos rigurosos y publicaciones)
que la oncologia integradora puede emplearse
en la atencion integral del cancer (14).

2.1.5 Consorcio Académico para la Medicina
y la Salud Integrativas

W  ACADEMIC CONSORTIUM FOR
" ' Integrative
wm.' Medicine & Health

Este consorcio comenzo en el ano 1999 con ocho
instituciones médico-académicas, comprometidas
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con incorporar la medicina integrativa
a la prestacion de la atencion médica. Las
instituciones fundadoras fueron universidades
de Estados Unidos (Duke, Harvard, Stanford,
California, San Francisco, Arizona, Maryland,
Massachusetts y Minnesota), sin embargo, hoy
en dia cuenta con miembros de instituciones
académicas e instituciones de salud de paises
como: Australia, Brasil, Canada, México y Estados
Unidos (16).

La mision y la vision del consorcio estan
alineadas con la bisqueda de avances en
investigacion que permitan la implementacion
de opciones médico-integrativas de salud,
esto a través del diseno de nuevos modelos
de cuidado y estrategias de educacion
para profesionales de la salud y pacientes.
Ademas, el consorcio cuenta con un programa
para aumentar el acceso a terapias no
farmacologicas para el dolor, dirigido a
poblaciones desatendidas, e impulsar la
utilizacion de atencion integral del dolor (16).

2.2 Pautas de Ol

La medicina integrativa puede estar presente
en todas las etapas, desde la prevencion
hasta el tratamiento y la supervivencia por
el cancer, y existen recomendaciones de uso
donde, dependiendo del enfoque, preventivo o
curativo, su aplicabilidad puede ser holistica
o restringida a cada paciente. Asi, en el ambito
de la Ol, encontramos directrices sobre
nutricion y actividad fisica para prevenir
el cancer y pautas para el manejo del dolor
cuando ya existe un diagnostico y se someten
a los tratamientos convencionales contra el
cancer, como la cirugia, la quimioterapia, la
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radioterapia, la inmunoterapia o la terapia
hormonal, que provocan afecciones de dolor,
tanto agudo como cronico (17). Las primeras,
de habitos saludables, suelen ser genéricas
con enfoque universaly Gnico. Para el segundo
escenario, referidas al dolor por cancer, la
medicina integrativa se individualiza a sus
objetivos, valores, culturas y filosofias, lo
que genera retos en la implementacion y es
necesaria la adaptacion a cada modelo de
atencion oncologica.

2.21 Directrices de la Sociedad Americana
del Cancer (ACS, segun sus siglas en inglés)
sobre nutricion y actividad fisica para la
prevencion del cancer

American

2 Cancer

1 Society

Cada quinquenio, la ACS publica pautas de
nutricion y actividad fisica para que sirvan
de base para sus estrategias comunitarias, de
comunicacion y politicas (18). Estas directrices
se soportan en la evidencia cientifica vigente
y exponen las recomendaciones dietéticas,
de actividad y el riesgo de cancer. Asi, la ACS
sugierealospacientesmantenerel pesodentro
del rango saludable y realizar al menos 150
minutos de actividad de intensidad moderada
0 75 minutos de actividad de intensidad
vigorosa cada semana. Adicionalmente, exalta
que las organizaciones publicas, privadas y
comunitarias deberan abogar e implementar
normas que incrementen la accesibilidad para
alimentos saludables y limitar el consumo de
alcohol (tabla 3).
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Tabla 3. Recomendaciones sobre nutricion y actividad fisica para la prevencion del cancer

Categoria Recomendacion

Logre y mantenga un
peso saludable durante
toda su vida

Manténgase fisicamente
activo

Siga un patron de
alimentacion saludable
a cualquier edad

Lo mejor es que no
consuma alcohol

Mantenga su peso dentro del rango saludable y evite el aumento de
peso en la vida adulta.

Actividad fisica en adultos: duracion por semana: de 150 a 300 minutos
a intensidad moderada o de 75 a 150 minutos a intensidad vigorosa (o
una combinacion de ambas).

Nifios y adolescentes: al menos una hora a intensidad moderada o
vigorosa cada dia.

Deberan limitarse las conductas sedentarias como el permanecer
sentados, acostados, viendo TV u otras formas de recreacion que se
centran en ver alguna pantalla.

Incluir:

* Alimentos ricos en nutrientes, en cantidades que le ayuden a lograr
y mantener un peso saludable.

e Variedad de verduras (de colores verde oscuro, rojo y naranja), asi
como legumbres ricas en fibra (frijoles, habas, alubias, arvejas o
chicharos).

* Frutas, especialmente en forma entera (natural) y de diversos
colores.

* Granos integrales.

Limitar o no incluir:

* Carnes rojas y procesadas.

* Bebidas endulzadas con azdcar.

* Alimentos altamente procesados.
* Productos de granos refinados.

El consumo de alcohol no debera ser mayor a una (1) bebida para las
mujeres o a dos (2) bebidas para los hombres, por dia.

Recomendacion para la accion comunitaria

Las organizaciones pUblicas, privadas y comunitarias deben trabajar en colaboracion a nivel nacional,
estatal y local, para desarrollar, defender e implementar cambios politicos y ambientales que
aumenten el acceso a alimentos nutritivos y asequibles; brindar oportunidades seguras, agradables
y accesibles para realizar actividad fisica, y limitar el alcohol para todas las personas.

Fuente: (18).
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2.2.2 Guia de nutricion y actividad fisica de la ACS para sobrevivientes de cancer

American En la tabla 4 se relacionan las recomendaciones en nutricion y actividad

? Canper@ fisica para sobrevivientes de cancer.
1 Society

Tabla 4. Recomendaciones de nutricion y actividad fisica para sobrevivientes de cancer

Categoria Recomendacion

Logre y mantenga un La evaluacion y el asesoramiento nutricional deben comenzar lo antes
peso saludable durante posible después del diagnostico, con el objetivo de prevenir o resolver
toda su vida las deficiencias de nutrientes, preservar la masa muscular y controlar los

efectos secundarios de los tratamientos que puedan afectar negativamente
el estado nutricional.

Manténgase fisicamente La evaluacion y el asesoramiento sobre la actividad fisica deben comenzar

activo lo antes posible después del diagnostico, con el objetivo de ayudar a los
pacientes a prepararse para los tratamientos, tolerarlos y responder a ellos,
ademas de controlar algunos sintomas relacionados con el cancer y los
efectos secundarios relacionados con el tratamiento.

Recomendaciones para mejorar la salud a largo plazo y aumentar la probabilidad de supervivencia

1. Evitar la obesidad y mantener o aumentar la masa muscular mediante dieta y actividad fisica.

2. Realizar actividad fisica con regularidad, teniendo en cuenta el tipo de cancer, la salud del paciente,
las modalidades de tratamiento y los sintomas y efectos secundarios.

3. Seguir un patron de alimentacion saludable que satisfaga las necesidades de nutrientes y ser
consistente con las recomendaciones para prevenir enfermedades cronicas.

4, Seguir los consejos generales de la «Guia de dieta y actividad fisica para la prevencion del cancer» de
la ACS para reducir el riesgo de recidiva o de, incluso, un nuevo tipo de cancer.

Fuente: (18).

2.2.3 Medicina integrativa para el manejo del dolor en oncologia: Sociedad de Oncologia
Integrativa (guia ASCO, segun sus siglas en inglés: American Society of Clinical Oncology)

° AMERICAN SOCIETY OF
CLINICAL ONCOLOGY

Mediante un consenso y con un panel de expertos de Ol, oncologia médica, oncologia radioterapica,
oncologia quirdrgica, oncologia paliativa, ciencias sociales, medicina mente-cuerpo, enfermeria,
representantes de defensa del paciente y con el uso de evidencia, la SIO y la ASCO desarrollaron
una serie de recomendaciones (para médicos en ejercicio y otros proveedores de atencion
médica) basadas en evidencia sobre enfoques integradores para el manejo del dolor en
pacientes con cancer (19) (tabla 5).
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Tabla 5. Recomendaciones basadas sobre enfoques integradores para el manejo del dolor en
pacientes con cancer

. Calidad
. - Tipo de Fuerza de
Categoria Recomendacion A 2 dela .
evidencia 5 .. recomendacion
evidencia
Dolor articular R11. Se debe ofrecer, a los pacientes BE I M
relacionado con que experimentan dolor articular
inhibidor de la relacionado con el IA en cancer de
aromatasa (IA) mama, que se realicen acupuntura.
R1.2. Se puede ofrecer, a los pacientes BE L W

que experimentan dolor articular
relacionado con el IA en cancer de
mama, que practiquen yoga.

Dolor general R1.3. La acupuntura se puede ofrecer BE I M
oncologico o dolor a pacientes que experimentan dolor
musculoesquelético general o dolor musculoesquelético

debido al cancer.

R1.4. Se puede ofrecer, a los pacientes BE I M
que experimentan dolor durante la

terapia sistémica para el tratamiento

del cancer, que tengan sesiones de

reflexologia o acupresion.

R1.5. Se pueden ofrecer masajes a los BE L M
pacientes que experimentan dolor

cronico después del tratamiento del

cancer de mama.

R1.6. Se puede ofrecer, a los pacientes BE L W
que experimentan dolor después del

tratamiento de canceres de mama o de

cabeza y cuello, que practiquen hatha

yoga.

R1.7. Se pueden ofrecer imagenes BE L W
guiadas con relajacion muscular

progresiva a pacientes que

experimentan dolor general debido al

tratamiento del cancer.

Neuropatia R1.8. Se puede ofrecer acupuntura a los BE -CI L W
periférica inducida  pacientes que experimentan neuropatia
por quimioterapia  periférica inducida por quimioterapia

debido al tratamiento del cancer.

R19. Se puede ofrecer reflexologia BE L W
0 acupresion a los pacientes que

experimentan neuropatia periférica

inducida por quimioterapia, debido al

tratamiento del cancer.
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. Calidad
. - Tipo de Fuerza de
Categoria Recomendacion A 2 dela .
evidencia 5 .. recomendacion
evidencia
Dolor procesal o R110. Se puede ofrecer terapia BE | M
quirdrgico de hipnosis a los pacientes que

experimentan  dolor durante el
tratamiento del cancer o estudios de
diagnostico.

R111. Se puede ofrecer acupuntura BE- CI L W
o acupresion a los pacientes

sometidos a cirugia oncologica u otros

procedimientos relacionados con el

cancer, como una biopsia de médula

oOsea.

R1.12. Se puede ofrecer musicoterapia a BE L W
los pacientes que experimentan dolor

quirdrgico debido a una cirugia de

cancer.

Dolor durante los R113. Se pueden ofrecer masajes a BE | M
cuidados paliativos pacientes que experimentan dolor

durante cuidados paliativos y de

cuidados paliativos.

BE: basado en la evidencia; CI: consenso informal; I: intermedio; IA: indicador de aromatasa; L: baja; M:
moderada; W: débil.

Fuente: (19)
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3. Enfoques terapéuticos

Genéricamente, la Ol pretende integrar a
los pacientes, cuidadores y familias como
participantes activos en la atencion clinica,
antes, durante y después de su tratamiento,
con el uso de intervenciones terapéuticas ICAM,
basadas en la evidencia y la atencion centrada
en el paciente, siendo estos los principios
implicitos de la Ol. No existe un conceso sobre
las modalidades terapéuticas que abarca la
medicina integrativa y complementaria, sin
embargo, diferentes organismos internacionales
tienen clasificaciones que se aplican en este
contexto con estructuras variables.

La caracterizacion de las terapias ICAM es una
tarea muy dificil, debido esencialmente a
su pluralidad y complejidad, genéricamente
se agrupan en categorias muy amplias y es
comin que una misma terapia se resene en

mas de un grupo. Hay practicas procedentes
tanto de oriente como de occidente, existe
una alta variedad con muchos anos de
antigliedad (20) y son muy distintas de un
pais a otro. Ademas, la terminologia usada
y aplicada de una misma terapia depende
del ambito de aplicacion, la interpretacion
cultural, el conocimiento y la accesibilidad. Por
ejemplo, para algunas de ellas, el primer reto
es identificar si tiene que ver con terapias o
medicinas y si las practicas son tradicionales,

alternativas, complementarias, naturistas,
antroposoficas, integrativas, integrales,
medicina no convencional o medicina
novedosa.

La agrupacion mas usual publicada en el informe
de la White House Commission on Complementary
and Alternative Health Policy (WHCCAMP) y el
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National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) establece cinco dominios:
terapias mente-cuerpo, terapias con base biologica, terapias de manipulacion, terapias basadas
en el cuerpo y sistemas médicos integrales (21-22).

El NCCIH segmenta las variantes ICAM en tres categorias basicas: psicologicas, fisicas y
nutricionales (1) (figura 1), donde la modalidad psicologica abarca cuestiones de mente y
espiritualidad, el enfoque fisico incluye masajes y terapias manuales, y a nivel nutricional se
recurre al soporte de alimentos, medicamentos y uso de productos naturales. Estos elementos
se combinan entre si, dando lugar a la incorporacion de practicas de mente y cuerpo, como

acupuntura, meditacion, musicoterapia, yoga, etc.

Natural Mind and body practices
products e 7 N A
Psychological Physical
Medicinal Plants Probiotics Mindful Mindfulness and Meditation Movement Manual therapies
and other products Prebiotics Eating Spiritual practices Breathing Education Heat/Cold
(Ingested, topical, Phytochemicals and Relaxation  Yoga
lehaled étc) ! Dietary Plants, Herbs Psychotherapy Techniques Tai Chi
’ and spices
Art
Music
Dance
Botanical Drugs Dietary ViFamins and
Supplements | minerals W
Acupuncture
(& J
Essential nutrients L Light/Electrical/Magnetic simulation )
Food as medicine i N\
Food and microbiome metabolites | Devices (
Diet and Dietary Patterns S o~

Surgery

:

Figura 1. Enfoques ICAM del NCCIH
Fuente: (1).

Bajo la vision de practicas conjuntas, la evidencia actual y la que se adopta en este documento,
la Ol aborda tres categorias terapéuticas principales: modificaciones al estilo de vida, practicas
de mente-cuerpo y productos naturales provenientes de tradiciones divergentes que se
armonizan con los tratamientos habituales contra la neoplasia (3).
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3.1 Modificaciones al
estilo de vida

El cancer se presenta sin advertencia vy
muchos cofactores (que suman al riesgo de
su aparicion) estan a cargo del individuo y su
estilo de vida. Las modificaciones al estilo de
vida constituyen el principal punto de control,
ya que este es un proceso de adoptacion de
habitos nuevos y mas saludables para evitar
problemas de salud graves, como la obesidad,
que son considerados factores de riesgo en
el desarrollo del cancer (23). Hay muchas
formas de mejorar la calidad de vida durante
y después del tratamiento del cancer, que se
relacionan con mejores resultados clinicos
y que pueden ayudar a prevenir un cancer
recurrente o un segundo cancer, entre ellas,
dejar de fumar y usar tabaco, protegerse de

Ejercicio y actividad . i .
fisica Alimentacion y dieta
Manejar el Identificar las
agotamiento fisico restricciones
y la fatiga dietéticas
Mejorar la Evitar las
actividad deficiencias

cardiovascular nutricionales

Prevenir lesiones y
deterioros fisicos y
de la calidad de
vida

Evitar la pérdida
de peso
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los rayos UV, mantener un peso saludable,
hacer ejercicio con regularidad, evitar el
consumo de sustancias alcoholicas y tener
buenas elecciones alimentarias (3).

Por otra parte, existen beneficios
documentados de la Ol durante el tratamiento
del cancer, dirigidos a brindar asesoria para
la actividad fisica (3) y personalizacion
nutricional que garantizan un equilibrio fisico
y calorico durante dicho tratamiento. A su
vez, la Ol buscar intervenir los trastornos de
sueno, el insomnio y el estrés que generan el
diagnostico, los efectos secundarios de los
medicamentos y las sombras emocionales del
tratamiento. La figura 2 sintetiza los beneficios
de la Ol mas resenados en estas cuatro
vertientes de cambios al estilo de vida de los

pacientes y sobrevivientes de cancer.

Higiene del sueiio Manejo del estrés

Mejorar la calidad
del sueno vy el

Aprender a
sobrellevar el

descanso estrés psicologico
Disminuir la d Redu'c)r lal
resion arterial epresion y {a
p ansiedad

Disminuir los

Fortalecer el sintomas
sistema .

. L2 r ion n

inmunitario elacionados co

la enfermedad

Figura 2. Beneficios de la Ol
Fuente: elaboracion propia
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3.2 Practicas de mente
y cuerpo

En el diagnostico de cancer subyacen algunas
condiciones médicas, cuya definicion es
compleja por la conexion profunda que se
experimenta entre el cuerpo y la mente,
y que exacerba problemas psicologicos vy
sociales, afectando negativamente la salud
de los pacientes. La conexion mente-cuerpo
es un aspecto importante de la oncologia
integradora, tal como lo expone el informe
del Instituto de Medicina (IOM) Cancer Care for
the Whole Patient (24), donde se puede decir
que es un elemento indispensable y que no
es posible brindar atencion oncologica de
buena calidad sin utilizar los enfoques, las
herramientas y los recursos existentes para
abordar las necesidades de salud psicosocial
de los pacientes.

Estas técnicas ofrecen formas creativas para
aliviar la carga de las sombras del tratamiento
del cancer, el cual se manifiesta como lucha
o huida en una combinacion compleja de
reacciones fisicas, mentales y emocionales.
Las practicas de mente-cuerpo estan
relacionadas con mejor salud y bienestar,
evidenciando que son movimientos fisicos
junto con componentes meditativos que
interactian agrupados entre el cuerpo vy la
mente, beneficiando y contrarrestando el

estrés, la ansiedad y el dolor.

Entre las practicas de conexion entre el
cuerpo y la mente, se incluyen: acupuntura,
meditacion, masajes, yoga, taichi, reflexologia
e hipnosis.
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3.2.1 Acupuntura

La acupuntura se define como la aplicacion
de estimulos, entre estos, estimulacion
con agujas, moxibustion, aplicacion de
ventosas o acupresion en sitios especificos
del cuerpo,
acupuntura (25). Asi, esta es considerada como
una terapia complementaria para el manejo
de los sintomas, que ha ganado cada vez mas

conocidos como puntos de

aceptacion debido a la creciente investigacion
clinica que demuestra sus resultados
positivos, estimulando al cerebro para que
libere opioides endogenos, serotonina y
dopamina. Segin la literatura, el manejo del
dolor con acupuntura es controversial, sin
embargo, para fatiga, nauseas, vomito, hipo
y disnea ocasionados por el cancer o sus
tratamientos, la evidencia es favorable, al igual
que para neuropatia, ansiedad, depresion y
alteraciones del sueno. Aun no se logra
correlacionar la mejora de la calidad de vida
con la acupuntura en estudios de alta calidad,
pero se ha observado que sus resultados para
el manejo de sintomas dependen del sintoma
y del tipo de cancer. Actualmente, la mayoria
de los centros oncologicos con Ol recomiendan
la acupuntura para el tratamiento de algunos
de los sintomas descritos (26-27).

3.2.2. Meditacion

La meditacion es un estado en el que se puede
mantener la atencion centrada en un objeto
a travées de pensamientos, sentimientos,
emociones y presencia fisica, con apertura
por un tiempo tedricamente ilimitado (1).
Una de las técnicas mejor estudiadas es la
reduccion del estrés basada en la atencion


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449723&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449723&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449724&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449725&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449725&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46723&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449727&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=449727&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46041&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=430405&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=430479&version=healthprofessional&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov

plena (MSBR) (28-29), donde a los pacientes
se les ensenan habilidades para resolver
problemas, flexibilidad cognitiva y técnicas
de relajacion para afrontar las situaciones
estresantes que suprimen los sistemas
inmunologico y neuroendocrino, lo que puede
afectar la supervivencia. Se ha descrito que
pacientes oncologicos con un mayor estado
de mindfulness muestran una reduccion
del cortisol, que es la hormona del estrés;
no obstante, no hay pruebas concluyentes
para recomendar a favor o en contra del uso
de terapias, a través de la meditacion en
pacientes que experimenten dolor durante un
tratamiento (30).

3.2.3 Masajes

El masaje oncologico tiene unos principios
basicos de presion, direccion y tejidos diana
que debe ser realizado por expertos, cuidando
de que no se genere una accion de presion en
una zona corporal que esté siendo tratada
por radioterapia, esté en posquirirgico u
otra forma de tratamiento. El masaje es
considerado unaterapiaintegrativa que reduce
los efectos secundarios experimentados por
las terapias convencionales del cancer y los
sintomas propios de la enfermedad, reduce la
fatiga, el dolor, los trastornos del estado de
animo, la depresion (31) y el linfedema (32).
Se recomienda la terapia de masajes a los
pacientes que experimentan dolor durante
los cuidados paliativos, sin embargo, no
hay pruebas concluyentes para estar a favor
o0 en contra de su uso para el dolor peri y
posoperatorio.
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3.2.4 Yoga

Elyogaesunapracticaoriginada de lamedicina
ayurvédica que tiene como objetivo unir la
mente y el cuerpo, y que combina meditacion,
respiracion, posturas y poses (3) precisas para
establecerunaconexion con los pensamientos,
elcuerpoy el espiritu (33). Estudios evidencian
que el yoga ayuda significativamente a reducir
la depresion, la angustia, el estrés y otros
sintomas relacionados con el tratamiento del
cancer, ademas, mejora la salud mental y la
calidad de vida. Una sesion de yoga tipica
puede durar entre 20 minutos y una hora.
Comienza con movimientos lentos y suaves,
acompanados por respiraciones pausadas
y profundas desde el abdomen, aunque una
sesion también puede relajacion
guiada, meditacion y a veces visualizacion,
y a menudo termina con la entonacion de
una palabra o frase significativa o mantra.
El yoga debe ser supervisado en pacientes
y sobrevivientes, pues, aunque tiene una
baja tasa de efectos secundarios, se pueden
presentar algunos como derrames cerebrales
y dolor por dano del nervio.

incluir

3.2.5 Taichi

El taichi se desarrollo originalmente en China,
sobre la base de principios teoricos que son
inherentes a la medicina tradicional china.
Es una practica parecida al yoga que, como
terapia mente-cuerpo o ejercicio, entrena
simultaneamente la mente, el cuerpo y el gi
(energia vital), para los beneficios de la salud
fisica, psicologica y espiritual, que implica
movimientos lentos y elegantes combinados
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con técnicas de respiracion. Ademas, el taichi
tradicional se realiza tipicamente como una
seriede movimientosaltamente coreografiados,
largos y complejos, se asocia con mejoras
en la calidad de vida, ademas de mejorar la
sensacion de fatiga, reportar beneficios en la
funcion del sistema inmunologico y regulacion
de los niveles de cortisol (34).

3.2.6 Reflexologia

La reflexologia es una practica en la que se
aplican diferentes cantidades de presion a
puntos especificos de los pies o las manos.
Se cree que estos puntos coinciden con otras
partes del cuerpo, por lo que se afirma que la
reflexologia causarelajaciony curacion en esos
lugares, pero esto no se ha demostrado (35).
Ademas, la reflexologia como complemento
a las terapias habituales para tratar el cancer
ha venido evidenciando algunos beneficios,
como la mejoria de algunos sintomas, como
dificultad para respirar y aumento de las
defensas del sistema inmunologico, por lo cual
las personas tienen mas energia y vitalidad, y
lograron realizar mejor las actividades diarias.

) p

3.2.7 Hipnosis

La hipnosis es un estado profundo de
concentracion, conocida como «hipnoterapia»
0 «sugestion hipnotica», que suele ejecutarse
con el acompanamiento de un terapeuta,
quien «lleva» a la persona a un estado de
relajacion intenso psiquico y fisico. Durante
una sesion de hipnoterapia, un terapeuta
puede hipnotizar hablando con una voz suave
y ayudando a alcanzar la relajacion. Luego,
el terapeuta ayuda a centrarse en objetivos,
como controlar el dolor y reducir el estrés (36).

La hipnosis puede ayudar a las personas
con cancer que sufren ansiedad, dolor y
estrés. Asimismo, es posible que contribuya a
prevenir las nauseasy los vomitos anticipados
que pueden producirse si la quimioterapia
provoco esto en el pasado. Cuando la realiza
un terapeuta diplomado, la hipnosis es segura,
pero se debe informar al terapeuta sobre
antecedentes de enfermedades mentales.
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3.3 Productos naturales

Los productos naturales incluyen una variedad de productos botanicos llamados remedios
herbales, vitaminas, minerales y probioticos. Se comercializan ampliamente, estan facilmente
disponibles para los consumidores y, a menudo, se venden como suplementos dietéticos. Los
remedios herbales son todos aquellos suplementos herbales o botanicos (a base de plantas)
o aquellos suplementos alimenticios que se toman por sus beneficios para la salud y que
pueden encontrarse en forma de tabletas, capsulas, polvos, tés, extractos liquidos y plantas
frescas o secas (37) y, aunque no hay pruebas suficientes para recomendar a favor o en contra
del uso de estos productos, se sabe bien que algunas hierbas pueden ser de mucha utilidad
para prevenir o controlar los efectos secundarios del cancer o del tratamiento. Ademas, su uso
debera estar sujeto al criterio del médico especialista, bajo los criterios de seguridad y basados
en la evidencia, que no afecte ni altere los resultados esperados del tratamiento convencional
del cancer.

En general, se han descrito homogéneamente algunas categorias principales de interacciones
potenciales que pueden ocurrir con el uso de productos herbales durante el tratamiento activo
del cancer (3):

Eficacia de la radiacion o la quimioterapia: altas dosis de productos
naturales con propiedades antioxidantes.

Efectos en la coagulacion: las hierbas anticoagulantes pueden causar
efectos perjudiciales en pacientes con niveles bajos de plaquetas o
cuando se usan simultaneamente con medicamentos anticoagulantes o
durante los periodos perioperatorios.

Interferencias: con las terapias hormonales o ejercer influencias negativas
sobre los canceres sensibles a las hormonas cuando se usan hierbas
fitoestrogénicas.

Alteraciones: en la eficacia de la terapia inmunosupresora, con el uso de
hierbas inmunoestimulantes.

Toxicidad: directa de organos, como la lesion renal y hepatica asociada
con algunos productos naturales.

La tabla 6 describe algunos efectos secundarios de tratamiento descritos para productos
herbales usados por los pacientes con cancer.
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Tabla 6. Interacciones potenciales que pueden ocurrir con el uso de productos herbales durante
el tratamiento activo del cancer

Producto herbal Efectos secundarios del tratamiento Referencia
Reacciones alérgicas poco frecuentes pero graves, como (37)
o sarpullido o dificultad para respirar.
Equinacea Evita que los medicamentos que debilitan el sistema
inmunitario funcionen tan bien como deberian.
Ajo Reduce la presion arterial y los niveles de colesterol.
Aumenta el riesgo de sufrir hemorragias.
Ginkgo (Ginkgo biloba) Aumenta el riesgo de sufrir hemorragias.
Ginseng Evita que la sedacion o la anestesia general funcionen tan
bien como deberian.
Aumenta la presion arterial.
Aumenta el riesgo de sufrir hemorragias.
Reduce el nivel de glucosa (aziicar) en la sangre.
Circuma Impide que la quimioterapia funcione tan bien como
deberia.
Hierba de San Juan Evita que algunos medicamentos actiien tan bien como
deberian.
Piel mas sensible a la radiacion o al tratamiento con laser.
Valeriana Evita que la sedacion o la anestesia general funcionen tan
bien como deberian.
Acetil-L-carnitina Puede causar dano cuando se usa para la neuropatia (3)
periférica inducida por quimioterapia.
Aloe vera Reacciones cutaneas por radiacion.
Crema de acido Reacciones cutaneas por radiacion.
hialuronico
Glutamina Nauseas y vomitos inducidos por la quimioterapia.
Salvia Causar convulsiones (alto en tuyona). (13)
Jengibre Malestar abdominal, acidez estomacal, diarrea e irritacion
de la boca y la garganta.
Té verde Casos raros de lesion hepatica.

Castano de indias

Muérdago europeo

Reduce los niveles sanguineos y, por lo tanto, la efectividad
de varios medicamentos.

Mareos, nauseas y trastornos digestivos en algunas
personas.

Efectos nocivos graves cuando se toma por via oral.

Dolor e inflamacion en el lugar de la inyeccion, dolor de
cabeza, fiebre y escalofrios.

Se han reportado algunas reacciones alérgicas graves.

Fuente: elaboracion propia.
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4. Sintesis de la practica informada por
evidenciade la Ol

La medicina integrativa tiene un papel clave en el tratamiento de los pacientes con cancer. Su uso
popularizado ha requerido de un reconocimiento de sus beneficios en todas las dimensiones
del ser humano, tarea muy dificil que esta siendo ejecutada desde hace un par de décadas con
la realizacion de numerosas investigaciones (38).

La evidencia de la eficacia de las medicinas alternativasy complementarias no hasido facilmente
verificable y reproducible, debido a que se han realizado pocos estudios clinicos, mas aln
en el campo de la oncologia, donde la heterogeneidad tumoral tiene una implicacion clinica
casi individualizada. A pesar de los maltiples desafios que ello puede llegar a representar,
la evidencia cientifica de los beneficios de la Ol ha ido creciendo con cierta solidez, lo que
permite hacer inferencias sobre los resultados de dichas intervenciones frente al alivio
y el control de sintomas, el abordaje de necesidades insatisfechas y las modificaciones de
comportamientos positivos que mejoren la calidad de vida. El inventario de practicas que se
consideran ICAM se renueva de forma constante, a medida que los resultados demuestran su
seguridad, efectividad y se admiten como practicas de atencion médica (tabla 7). La aceptacion
global de estos enfoques terapéuticos se hace ostensible en las pautas internacionales y estan
respaldadas por la Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica (ASCO, segin sus siglas en

inglés) (1).
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Tabla 7. Sintesis de la evidencia informada de la Ol

2023 Estados City of Hope
Unidos (1) Comprehensive
Cancer Center

Estados Fred Hutchinson
Unidos (39) Cancer Center
Iran (40) University of

Medical Sciences,
Dezful, Iran

Integrative oncology
and the clinical care
network: challenges and
opportunities

Overview of
complementary,
alternative, and
integrative medicine
practices in oncology
care, and potential risks
and harm

Barriers to applying
integrative oncology from
the perspective of the
care providers in iran: a
mixed-methods study
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Las técnicas de reduccion del estrés basadas en atencion o conciencia
plena (mindfulness) mejoraron significativamente el estado de
animo, la calidad de vida y el bienestar de mujeres en tratamiento
de cancer de mama. La meditacion disminuyo significativamente la
ansiedad, la fatiga, el estrés y la depresion y el yoga también redujo
significativamente la depresion, la angustia, el estrés; mejoro la salud
mental de las pacientes, su calidad de vida y los efectos secundarios
relacionados con el tratamiento oncologico.

La acupuntura resulto ser beneficiosa para el tratamiento del dolor
y el alivio de nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia, las
molestias musculoesqueléticas cronicas, los sofocos asociados con el
tratamiento y la menopausia prematura, ademas de la fatiga, el estrés,
la ansiedad, la neuropatia periférica inducida por quimioterapia,
la xerostomia inducida por radiacion, la disnea, la leucopenia y los
trastornos del sueno. Por su parte, la meditacion y la reduccion del
estrés basada en la atencion plena conto con maltiples revisiones y
metaanalisis que han explorado la evidencia que respalda su beneficio
en el ambito de la oncologia, varios de los cuales son especificos del
cancer de mama.

Se encontrd que existen desafios para integrar terapias alternativas
en la atencion convencional, donde los mas importantes son las
actitudes negativas de los médicos y el personal de atencion médica,
la falta de conocimiento del concepto de ICAM, los factores geograficos
y la brecha entre las expectativas y los objetivos del programa de
integracion. Ademas, para superar las barreras hay estrategias para
la integracion como son: contar con un administrador especifico, un
modelo apropiado, un programa de sensibilizacion centrado en el
estilo de vida y la perspectiva del paciente.

Continda >>>

32




Boletin de Servicios Oncologicos 2023

Afiliacion principal Titulo Conclusiones
(referenaa)

2023

China (&1)

Alemania (42)

Bulgaria (43)

Estados
Unidos (44)

Centre for Evidence-
Based Chinese
Medicine

Klink Fiir Innere
Medizin I,
Universitdtsklinikum
Jena

Medical University
of Varna

Bastyr University,
Kenmore

Application of evidence-
based medicine methods
in integrative oncology
research

Integrative oncology-the
best from one world

Integrating
complementary and
alternative medicine
in education - a needs
assessment among
students and primary
care professionals in
Bulgaria

Integrative oncology’s
30-year anniversary:
what have we achieved?
a North American
Naturopathic Oncology
perspective

Las terapias mas investigadas en los ensayos controlados aleatorios
pragmaticosy los estudios de registros clinicos se basaron en laacupuntura,
los compuestos herbarios chinos y los medicamentos patentados chinos.
La acupuntura tuvo una ventaja significativa para aliviar los sintomas,
incluidos el dolor relacionado con el cancer, la fatiga, el insomnio, la
depresion, la ansiedad, las nauseas y los vomitos, sin embargo, la calidad
de vida del paciente merece mas atencion.

Se encontro que laMC comprende métodos adicionalesy complementarios
que se basan en evidencia, cuyo perfil de riesgo es bien conocido y
considerado en una evaluacion de riesgo-beneficio para cada paciente
individual. La MC tiene diferentes origenes como la naturopatia, la
fitoterapia y las técnicas mente-cuerpo. El objetivo de la MC ha sido reducir
los efectos secundarios de los tratamientos contra el cancer, mejorar el
bienestar y la calidad de vida.

Estainvestigacion demostro la necesidad de laICAM en la educacion médica
y farmacéutica regulada de pregrado y posgrado en Bulgaria. Las brechas
de capacitacion existentes identificadas sugirieron que la inclusion de CAM
(seglin las siglas en inglés para Complementary or Alternative Medicine)
en la educacion superior amplio el horizonte profesional de médicos y
farmacéuticos, y proporciond la experiencia para comparar los efectos
de diferentes tratamientos y la oportunidad de tomar la mejor decision
terapéutica en una situacion particular; ademas que acerco la atencion
primaria de salud a los objetivos de cobertura universal de salud y los
enfoques centrados en la persona.

La acupuntura ofrecido un enfoque individualizado para las quejas
comunes entre los pacientes con cancer, como la fatiga o los efectos
adversos relacionados con el tratamiento. También se demostro
que la acupuntura mejoro significativamente la calidad del suefio y
redujo el dolor relacionado con el cancer; también, la meditacion y
la atencion plena fueron métodos bien establecidos para reconocer,
interactuar, regular y superar la angustia psicoemocional, y finalmente,
la arteterapia minimizo de manera significativa los niveles de ansiedad
y depresion.

Continda >>>
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2023 Estados Society for How integrative oncology La Ol demostro tener éxito al abordar muchas comorbilidades
Unidos (45) Integrative is transforming cancer y sintomas relacionados con el tratamiento, con el potencial de
Oncology care transformar la atencion del cancer. Una investigacion rigurosa en curso

identificara las mejores aplicaciones y métodos de administracion
para diversos enfoques de terapia complementaria, donde parte
integrante de la difusion de la evidencia incluira compartir enfoques
cientificos de implementacion para la oncologia integradora, a través
de la educacion de profesionales de la salud, pacientes y cuidadores.

2022  China (46) School of The characteristics of Esta revision fue la primera de ensayos clinicos de acupuntura registrados
Acupuncture- registered acupuncture  en las bases de ensayos internacionales, brindo una base metodologica
Moxibustion and clinical trials enrolling para el manejo de los efectos secundarios comunes relacionados con
Tuina, Shanghai cancer patients el tratamiento y la enfermedad, entre los pacientes con cancer que se
University of sometieron a acupuntura y ofrecio informacion Gtil que guiara esta

Traditional Chinese practica a futuro.

Medicine

Estados American Cancer Integrative oncology: La Ol proporciond un enfoque sistematico para unir las ICAM y la
Unidos (47) Society addressing the global atencion oncologica convencional, para abordar las necesidades fisicas,
challenges of cancer emocionales y espirituales no satisfechas, y presento la oportunidad de

prevention and treatment hacer que la atencion sea mas asequible, accesible y equitativa para los
pacientes con cancer en todo el mundo. Al desarrollar una investigacion
rigurosa, educacion e investigacion solidas, una atencion clinica de alta
calidad y politicas inclusivas, la oncologia integradora puede ser parte
de la solucion para abordar los desafios globales actuales y futuros del

cancer.
Australia (48)  Canberra Health How does integrative La Ol ayudo a las personas a involucrarse en su propia salud y bienestar,
Services y ACT oncology influence aumentando la sensacion de control y empoderamiento de los pacientes,
Health patients’ physical sin embargo, para integrar con éxito las terapias complementarias con
and psychosocial los tratamientos convencionales contra el cancer, es importante que
outcomes, and what los centros oncologicos adopten un enfoque colaborativo, basado en la

are patients, carers and  evidencia y centrado en el paciente. Adicionalmente, se discutieron varias
healthcare professionals’ recomendaciones para futuras investigaciones.

experiences? an

integrative review

Continta >>>
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2022

Estados
Unidos (19)

Paises Bajos

(49)

Estados
Unidos (50)

Italia (51)

ASCO Daily News

Netherlands
Institute for Health
Services Research

Society for
Integrative
Oncology (S10)-
American Society of
Clinical Oncology
(Asco)

Department

of Clinical and
Experimental
Medicine, University
of Messina

Defining the role of
integrative therapies in
clinical oncology

How is complementary
medicine discussed in
oncology? Observing
real-life communication
between clinicians and
patients with advanced
cancer.

How to make evidence-
based integrative medicine
a part of everyday
oncology practice

Integrative oncology:
evidence-based medicine
- The multidisciplinary
experience of the
Integrative Medicine
Research Group (IMRG)

Entre el 60% y el 80% de los sobrevivientes de cancer utilizaron terapias
integrativas en Estados Unidos, lo que representd mas de seis mil millones
de dolares estadounidenses en gastos anuales; sobre esto, los estudios
observacionales han intentado aclarar cuales de estas intervenciones
fueron seguras y efectivas o ineficaces. En el ano 2017, la SIO publicé una
guia de practica clinica que resumio la evidencia disponible sobre el uso
de terapias integrativas en pacientes que recibieron tratamiento para el
cancer de mama.

Dado el uso generalizado y los beneficios y riesgos potenciales
relacionados con la MC en oncologia, fue importante explorar el
interés de los pacientes y el uso de MC, ya que esto minimiza los
riesgos potenciales y maximiza los beneficios del uso de MC. Los
estudios futuros deben investigar las necesidades y expectativas de
los médicos y pacientes con cancer con respecto a la discusion de MC.

La guia 2022 SIO-ASCO sobre medicina integrativa para el manejo
del dolor en oncologia fue desarrollada por un grupo de expertos
multidisciplinariosinternacionaleseincluyo recomendaciones basadas
en evidencia para el manejo del dolor por cancer. Sobresalieron las
recomendaciones sobre laacupunturaa las sobrevivientes de cancer de
mama que sufrieron dolor muscular articular inducido por inhibidores
de la aromatasa y sobre la terapia de masaje que se ofrecio a los
pacientes que experimentaron dolor durante los cuidados paliativos.

El enfoque de medicina integrativa en cancer, dentro de un equipo
multidisciplinario, fue una opcion valida para mejorar la calidad de
vida relacionada con la salud (CVRS) en pacientes oncologicos, entre
otros. En el futuro sera importante proponer y organizar estudios
prospectivos para mejorar el conocimiento sobre diferentes categorias
de pacientes tratados dentro de un enfoque multidisciplinario e
integrador.

Continda >>>
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(referenaa)

2022 Australia(52)  NICM Health Integrative oncology and La evidencia de que los servicios de Ol son efectivos dio lugar a
Research Institute  wellness centres in cancer recomendaciones en guias clinicas internacionales. La acupuntura,
care los masajes, la meditacion, el yoga, la musicoterapia, el ejercicio y la

nutricion se encontraron entre las recomendaciones para aliviar los
sintomas comunes, como fatiga, dolor, nauseas, sofocos y trastornos

del sueno.
2021 Espafia (53) Integrative Integrative oncology: Los servicios de Ol y su integracion con la atencion convencional del
Oncology Group an international cancer fueron muy heterogéneos. En todos los paises, la atencion
(SESm1) perspective from six oncologica integrativa se brindé de acuerdo con las recomendaciones
countries. integrative nacionales o internacionales disponibles, aunque variaron
cancer therapies: Estados sustancialmente y pudieron no cubrir toda la gama de la medicina
Unidos, Francia, Italia, integrativa complementaria. Otra diferencia fue la variacion en la

Bélgica, Israel y Espana  ensenanza establecida y la formacion de posgrado, donde el pais mas
avanzado en cuanto a la inclusion en los planes de estudio académicos
fue Estados Unidos. Ademas, la mayoria de las actividades educativas
se realizaron a través de cursos de posgrado.

2020 Australia (54)  NICM Health Finding the value in El masaje fue el tipo de servicio mas comiin de las ICAM, proporcionado
Research Institute  oncology massage: a por los servicios oncologicos australianos. Solo el 18,2% de las
and Western mixed-method study organizaciones brindaron servicios de masajes para sobrevivientes de
University of cancer services and cancer, en su mayoria de manera fraccionada y financiados a travées

survivors in Australia de terapeutas voluntarios o de filantropia. De manera abrumadora,

las finanzas y la tendencia a minimizar el valor del masaje fueron las
mayores barreras para brindar y acceder a estos servicios.

Chile (55) Universidad de Experiencia de personas Las personas con cancer que utilizaron terapias complementarias
Concepcion en con cancer que realizan  experimentaron vivencias positivas, de buena calidad de vida, con

Chile terapia complementaria: beneficios sobre los sintomas del cancer o de la quimioterapia y

revision integrativa mejoras en la salud mental, espiritual y social. Los estudios cualitativos

sobre las terapias complementarias se centraron en las razones que
llevaron a los pacientes a utilizarlas, sus creencias y la satisfaccion
de necesidades como un todo. Mas evidencia podria justificar su
incorporacion a los cuidados formales de la practica en enfermeria.

Continda >>>
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2019

Estados Unidos
(56)

Estados Unidos

€)

Australia (57)

Corea (58)

Estados Unidos
(59)

International
Research Congress
on Integrative
Medicine and Health
in Baltimore

Memorial Sloan
Kettering Cancer
Center, New York

Universidad James
Cook, Townsville

College of Korean
Medicine, Dongguk
University

American Association
for Cancer Research

Integrative oncology:
international perspectives

Putting integrative
oncology into practice:
concepts and approaches

Complementary and
alternative medicine use in
cancer: a systematic review

An overview of systematic
reviews: complementary
therapies for cancer
patients

Integrative oncology

La gama y el tipo de servicios en Ol vario en paises de Europa, Oceania y
Ameérica. Se identificaron diferencias notables en su integracion y los costos
asociados, donde todos los servicios ofrecieron una atencion centrada en
el paciente y fusionaron a la MC con el servicio oncologico convencional. Se
estima que menos de una quinta parte de los que utilizan ICAM lo han hecho
por recomendacion médica.

Los principales centros oncoldgicos en el mundo: Memorial Sloan Kettering
Cancer Center, MD Anderson Cancer Center y Dana-Farber Cancer Institute,
han construido modelos de oncologia integradora durante 20 aios, para
satisfacer las necesidades no satisfechas de los pacientes y desarrollar
investigaciones rigurosas. Asi, la mayoria de los centros oncologicos
designados por el Instituto Nacional del Cancer ofrecian acupuntura
(73 %), masajes (73 %), meditacion (69 %), yoga (69 %), asesoramiento sobre
nutricion (91%), suplementos (84 %) y medicina a base de hierbas (67 %).

Se encontro que la prevalencia del uso de MC en pacientes con cancer en
los Gltimos 10 anos fue un poco mayor a la mitad de todas las poblaciones
encuestadas. Si bien se llevaron a cabo analisis para identificar las
diferencias entre los distintos tipos de cancer y los paises de las
poblaciones encuestadas, no se encontraron diferencias significativas. Los
datos demograficos que predijeron el uso de MC por parte de los pacientes
con cancer fueron: ser mas jovenes, mujeres, tener una educacion superior,
mayores ingresos y uso previo de MC.

Con un interés creciente en la investigacion, las terapias complementarias
han parecido ser beneficiosas para reducir los efectos secundarios y
mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer. En general, se han
estudiado terapias complementarias para todos los tipos de cancer, siendo
la acupuntura la mas investigada.

Las directrices han recomendado tratamientos como el yoga y la meditacion
para el estrés; yoga, masajes y musicoterapia para la depresion, y
acupuntura y acupresion para reducir las nauseas y los vomitos causados
por la quimioterapia. En contraparte, han desaconsejado el uso de un
suplemento llamado acetil-L-carnitina, porque puede aumentar el dolor
nervioso causado por la quimioterapia, e informaron que faltan pruebas
solidas para el uso de suplementos dietéticos para controlar los efectos
adversos relacionados con el tratamiento.

Continda >>>
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2018 Estados American Society of  The state of integrative La Ol utiliza practicas de la mente y el cuerpo, y productos naturales o
Unidos (60) Clinical Oncology oncology: a new era modificaciones del estilo de vida de diferentes tradiciones, junto con los
(Asco) tratamientos convencionales contra el cancer. La Ol tiene como objetivo

optimizar la salud, la calidad de viday los resultados clinicos, y capacitar a
las personas para prevenir el cancer y convertirse en participantes activos
del tratamiento contra el cancer. En la Gltima década, se han encontrado
aumentos notables de mas del 30% en cada una de las terapias de
medicina integrativa.

2017  Estados Department of Practice guidelines on Las pautas de practica clinica se basaron en una revision sistematica de la
Unidos (26) Epidemiology, the evidence-based use literatura desde el afio 1990 hasta el 2015, donde las terapias recomendadas
Mailman School of integrative therapies fueron: para reduccion del estrés y la ansiedad: musicoterapia, meditacion

of Public Health, during and after breast y manejo del estrés, mientras que el yoga se recomendo solo para reducir

Columbia University  cancer treatment la ansiedad vy el estrés; para la depresion o los trastornos de animo, se

sugirio: meditacion, relajacion, yoga y masajes; para mejorar la calidad de
vida: meditacion y yoga; y para reducir las nauseas y los vomitos inducidos
por la quimioterapia: acupresion y acupuntura.

Alemania (61) Centro de Oncologia Use of Complementaryand  Deltotal de pacientes que utilizaron MC, los métodos mas aplicados fueron
(Onkologisches Alternative Medicine (CAM)  los complementos alimenticios (42,3 %) y las vitaminas/minerales (42,3%),
Zentrum) as part of the oncological ~ asi como el masaje (34,6%) y la fisioterapia/medicina manual (26,9%),
treatment: survey about seguidos de la homeopatia (23,1%) y las hierbas/plantas (23,1%).
patients’ attitude towards
CAM in a university-based
oncology center in Germany

Alemania (62)  Praxisklinik und Evaluation of the Este estudio piloto describio un programa de terapia complementaria
internistische effectiveness of multimodal (yoga, masajes, fisioterapia, relajacion, arteterapia, atencion
Gemeinschaftspraxis a multimodal psicosocial y asesoramiento nutricional) para pacientes ambulatorios,
Domnick complementary medicine  realizado en paralelo con las terapias convencionales y su potencial

program for improving para mejorar significativamente la calidad de vida y reducir los efectos
the quality of life of secundarios asociados con el tratamiento. Se encontro que la calidad de
cancer patients during vida mejoro significativamente después de tres meses. Otros parametros
adjuvant radiotherapy que mostraron una mejora significativa fueron la funcion cognitiva y
and/or chemotherapy or  social, sin embargo, para corroborar estos datos, se necesitan ensayos
outpatient after care multicéntricos.

Contintia >>>
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2017

2016

Australia (63)

Estados
Unidos y China
(64)

Reino Unido

(€5)

Estados
Unidos (66)

Sydney Medical
School, The
University of Sydney

Memorial Sloan
Kettering Cancer
Center, Academy
of Chinese Medical
Sciences, Beijing

Bristol Cancer
Institute, University
Hospitals Bristol,
UK

Department of
Public Health
Sciences

Mixed method study to
investigate models of
australian integrative
oncology

Growth of integrative
medicine at leading
cancer centers between
2009 and 2016: a
systematic analysis

of NCI-designated
comprehensive cancer
center websites

Integrative whole-person
oncology care in the UK

A wellness program for
cancer survivors and
caregivers: developing an
integrative pilot program
with exercise, nutrition,
and complementary
medicine

Los modelos australianos de Ol se basaron en el concepto de bienestar
y atencion individualizada, centrados en el empoderamiento y la
participacion del paciente, aunque los modelos de medicina integrativa
generalmente fueron independientes de la atencion médica convencional.
Los cambios sistémicos para brindar atencion centrada en el paciente en
la prestacion de atencion médica integrativa facilitaron la incorporacion
de MC en los servicios oncologicos en entornos hospitalarios.

Las terapias de medicina integrativa mas comunes, mencionadas en
los 45 sitios web de centros oncologicos integrales designados por el
NCI, fueron: ejercicio (97,8%), acupuntura y meditacion (88,9% cada
una), seguidas de yoga (86,7%), masajes (84,4%) y musicoterapia
(82,2%). También proporcionaron informacion sobre nutricion (95,6 %),
suplementos dietéticos (93,3%) y hierbas (88,9%). Las terapias mas
comunes ofrecidas en los sistemas de salud fueron: acupuntura/masaje
(73,3% cada una), meditacion/yoga (68,9 % cada una) y consultas sobre
nutricion (91,1%), suplementos dietéticos (84,4 %) y hierbas (66,7 %).

La nutricion, la actividad fisica, la atencion plena y el manejo del
estrés ya se estan convirtiendo en una parte central de la agenda del
NHS «Vivir con y mas alla del cancer».

El sistema nacional de atencion de salud piblica del Reino Unido,
a través de directrices nacionales, directivas gubernamentales y el
trabajo conjunto con el influyente sector nacional voluntario, presento
una oportunidad para que la Ol se desarrollara aiin mas.

El desarrollo del Programa de Bienestar Integral (IWP, segiin sus
siglas en inglés) demostrd mejoras significativas en varias subescalas
relacionadas con los habitos dietéticos, y las respuestas de las
encuestas de satisfaccion fueron positivas. El programa pudo crear
un enfoque mas integrado para mejorar la calidad de vida y el
comportamiento de salud en pacientes con cancer, sobrevivientes y
cuidadores.

Continda >>>
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Afiliacion principal Titulo Conclusiones
(referenaa)

2015 Estados Department Mindfulness meditation Una breve intervencion basada en la atencion plena (mindfulness) mostro
Unidos (67) of Psychology, for younger breast cancer  una eficacia preliminar a corto plazo para reducir el estrés, los sintomas
University of survivors: a randomized  conductuales y la sefalizacion proinflamatoria en sobrevivientes de
California controlled trial cancer cancer de mama mas jovenes.

Suiza (68) Swiss Childhood Use of complementary Dado que muchos pacientes de oncologia pediatrica usan MC, las
Cancer Registry, and alternative medicine  necesidades de los pacientes debieron abordarse mediante una
Institute of Social in children with cancer:a  comunicacion abierta entre las familias, los oncologos tratantes y
and Preventive study at a Swiss university los terapeutas de MC, lo que permitio a los padres tomar decisiones

Medicine hospital informadas y seguras sobre su uso.
Estados Abramson Cancer The role of academic Al utilizar técnicas de imagenes cerebrales funcionales, los investigadores
Unidos (69) Center health centres to inform descubrieron que las técnicas de acupuntura incidieron en las redes
evidence-based integrative neuronales que son fundamentales para el procesamiento del dolor y la
oncology practice regulacion emocional. Estos hallazgos mejoraron nuestra comprension,

no solo del mecanismo subyacente a esta técnica, sino también de la
base neurofisiologica del dolor cronico. En un metaanalisis reciente, los
investigadores encontraron que la acupuntura era mas eficaz que su
version simulada y la atencion médica estandar para el control del dolor.

Estados Department of Integrative oncology — El campo de la Ol abarco una amplia gama de enfoques terapéuticos que
Unidos (70) Epidemiology, strong science is needed  variaron en su nivel de evidencia. Existieron datos de alto nivel (grado A)
Mailman School of  for better patient care que recomendaron el uso de meditacion, yoga y relajacion para controlar la
Public Health depresion y los trastornos del estado de animo. Para el estrés, estas mismas

terapias tuvieron evidencias de grado B, al igual que la acupuntura para
nauseas y vomitos por quimioterapia. Mas de 30 intervenciones recibieron
una recomendacion de grado C que sugirio pruebas mas débiles.

2014  Estados American Society of  Integrative oncology: an Las terapias complementarias seguras y beneficiosas debieron integrarse en
Unidos (71) Clinical Oncology overview la atencion regular del cancer para mejorar la calidad de vida y el resultado
(Asco) clinico del paciente. La Ol combiné terapias complementarias basadas en

evidencia con la atencion convencional, optimizando el bienestar fisico,
psicologico y espiritual, teniendo en cuenta los valores y prioridades de cada
paciente. Un programa de oncologia integrador solido ha debido ser parte de
la atencion del cancer en los hospitales, como lo ha sido para practicamente
todos los centros oncologicos integrales designados por el NCI.

Fuente: elaboracion propia.
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5. Experiencias de modelos de atencion
clinicaen Ol

La practica en Ol esta interconectada innatamente con varios servicios de soporte oncologico,
como la psicologia, la psiquiatria, la atencion espiritual, las terapias de rehabilitacion, los
cuidados paliativos y la medicina del dolor en prevencion y supervivencia. El vinculo entre
estas disciplinas es clave en la Ol, no obstante, la forma mas asequible y factible de asistir a
las terapias integradoras de la oncologia es a través de servicios disponibles en consultorios
de profesionales que operan de forma independiente a los centros oncologicos. Esta situacion
se comparte en muchos paises y modelos sanitarios, resultando en una atencion no integral,
fragmentada y desligada del tratamiento oncologico.

Son muchos los esfuerzos conocidos para superar estas barreras, los centros oncologicos
integrales han escuchado las necesidades de sus pacientes y el interés por la Ol, por lo que
progresivamente han incorporado los servicios ICAM a sus modelos de atencion. El proceso y
el modo de acceso a los servicios Ol varian en los diferentes centros clinicos, en especial, la
forma en que se brindan, ya que esta sujeta de si se trata de una institucion netamente clinica
o si tiene un vinculo de formacion académica o de investigacion.
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Enlos grandes centros académicos universitarios que disponen de servicios de Ol, habitualmente
funcionan como parte de los programas de medicina familiar o soporte oncologico y estan
ubicados en una locativa distinta al espacio clinico. Asimismo, este grado de independencia
transciende también a los procedimientos, con cierta discriminacion, donde la mayoria no tiene
conexiones soélidas con el centro oncologico, es por ello que en algunas instituciones estos
programas estan dentro de la misma estructura administrativa que los cuidados paliativos y de
apoyo o pueden existir principalmente como un programa clinico separado.

En general, la estructura y la relacion optimas dentro de un centro oncolégico integral alin no
estan claras y se replantean continuamente. La tabla 8 expone las condiciones minimas que
se requieren para la integracion de las terapias ICAM dentro de los sistemas de salud en cada
pais (2).

Tabla 8. Condiciones minimas para integrar terapias ICAM en los sistemas de salud

Las terapias deben ser brindadas en clinicas y hospitales

Deben ser cubiertas por el plan obligatorio de salud

Los productos de la ICAM deben formar parte de la politica de

i . medicamentos
;Que se requiere para la

integracion de las terapias

i ? . . . .
ICAM en el sistema de salud? Debe existir un registro o licencia para proveedores de la ICAM

Promover mas la investigacion sobre la ICAM

Que exista educacion sobre la ICAM

Que se dé un mayor acceso a la informacion de la ICAM

Fuente: (2).
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5.1 Experiencias en centros oncologicos

Centro Oncologico Integral - Clinica Mayo

Ubicacion
Tiene sedes en
Minnesota, Arizona

y Florida, Estados
Unidos.

Fuente: (72).

Proposito

El centro esta dedicado

a la practica de la
medicina, la educacion

y la investigacion para
brindar atencion integral a
los pacientes. Ademas, es
sin fines de lucro, ofrece
atencion médica mediante
el uso de medicina
occidental convencional,
con tratamientos
complementarios basados
en evidencia para el
manejo de sintomas
ocasionados por el
tratamiento del cancer,
como fatiga, dolor,
nauseas, entre otros.

Modelo de ICAM

El modelo de atencion

se centra en el paciente
como tomador de
decisiones, capaz de
ejercer un rol activo en el
proceso de cuidado.

El equipo médico
interdisciplinar que
acompana al paciente
elabora un plan de
asistencia integral que se
ajuste a sus necesidades
y condiciones.

Centro de Medicina Integrativa - Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Ubicacion
Manhattan, Nueva
York, Estados Unidos

Fuente: (73).

Proposito

El Centro de Medicina
Integrativa ayuda a
pacientes, familias y
cuidadores a controlar
los sintomas o efectos
secundarios del
tratamiento del cancer
propio o de un familiar, y
permite el fortalecimiento
del paciente durante

el tratamientoy la
recuperacion.

Modelo de ICAM

El modelo se centra en
una atencion integral del
paciente, su familiar o
cuidadory no solo en el
tratamiento del sintoma o
la enfermedad. Un equipo
de profesionales elabora
un plan personalizado
para cada paciente,
ademas, hay talleres
grupales para el manejo
de mentey cuerpo.

Medicina integrativa en
casa: programa mensual
en linea de clases de
estilo de vida saludable
para pacientes y sus
familias.

MAYO
CLINIC

Ty

Terapias de ICAM

Acupuntura y acupresion
Aromaterapia

Apoyo social y
emocional

Suplementos
alimenticios

Ejercicio y movimiento
Masajes

Meditacion

Ejercicios de respiracion
Relajacion muscular
Visualizacion dirigida
Musicoterapia

Reiki

Higiene del suefio

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center.

Terapias de ICAM

Acupuntura
Acupresion

Yoga

Taichi

Terapia de masajes

Terapia de danzay
movimiento

Meditacion y otras
terapias de relajacion
mente-cuerpo

Terapia musical
Ejercicio
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Servicio de Oncologia Integrativa -

& Penn Medicine

Abramson Cancer Center, Penn Medicine ABRAMSON CANCER CENTER

Investigacion en

e oncologia integrativa

Ubicacion Proposito Terapias de ICAM

Filadelfia,  ElServicio de El modelo de « Acupuntura Los investigadores
Estados Oncologia Integral atencion se centra - Aromaterapia exploran formas
Unidos. se diseno para en el paciente, por de incorporar, de

+ Terapia artistica

+ Meditacion guiada
y programa de
atencion plena

ello, los médicos
trabajan con él

y su familia para
integrar terapias

complementar

los tratamientos
tradicionales contra
el cancer, como

forma seguray
eficaz, las terapias
integradoras y los
comportamientos en

quimioterapia, holisticas en el plan - Terapia de salud, prometedores
cirugia y radioterapia. de atencion general, masajes para el manejo

El servicio busca garantizando saludy . Reijki de los sintomas y
ayudar a minimizar seguridad. . Yoga la promocion del

o reducir los efectos bienestar en el cancer.
secundarios del
tratamiento del
cancer. Ademas, es
reconocido como un
centro oncologico
integral por parte
del National Cancer

Institute (NCI).

Ademas, promueve
la recuperaciony la
curacion, mejorando
la sensacion de
bienestar.

Fuente: (74).

9 EMORY

Programa de Supervivencia y Oncologia Integrativa - (\Eﬁé?ﬁl’
Winship Cancer Institute INSTITUTE
Ubicacion Proposito Modelo de ICAM Terapias de ICAM
Atlanta, Georgia, Es un centro de atencion médicayde  El modelo de atencion +  Acuterapia

Estados Unidos. investigacion exclusiva para el cancer,
sin fines de lucro. Winship Cancer
Institute es el Gnico centro oncologico

integral designado por el NCI.

ubica a los pacientes al .
frentey al centro, y busca
optimizar salud, calidad
de vida y resultados
clinicos. Por ello, las
terapias se centran

en mejorar el sueno .
y el estado de animo,

Servicio nutricional
Salud espiritual

«  Programa de
ejercicioy
bienestar

Centro de bienestar

El programa de supervivencia
y oncologia integrativa emplea
practicas de mente y cuerpo, junto

Fuente: (75).

con productos naturales basados

en evidencia cientifica, para generar
cambios y mejorar el estado de salud
de los pacientes en tratamiento.

El objetivo es reducir los efectos
secundarios, mejorar la recuperacion
y fortalecer su cuerpo antes, durante y
después de los tratamientos contra el
cancer.

reducir la fatiga, aliviar
el dolor y controlar los

sintomas a corto y largo

plazo, asociados con el
tratamiento del cancer.
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Centro Leonard P. Zakim de Terapias Integrativas y Vida

Saludable - Dana-Farber Cancer Institute

Ubicacion
Boston, Estados
Unidos.

Fuente: (76).

Proposito

El objetivo del centro, inaugurado en
el ano 2000, es brindar apoyo integral
a los pacientes durante y después del
tratamiento, permitiéndoles mantener
la mejor calidad de vida posible.

Centro de Medicina Integrativa de Stanford (SCIM)-

Ubicacion
Stanford,

California,
Estados Unidos.

Fuente: (77).

Stanford Medicine

Propaosito

El objetivo del centro es combinar
tratamientos complementarios con la
medicina convencional y la psicologia
moderna, para brindar a los pacientes
un tratamiento integral y afrontar su
condicion de salud, junto con el control
de sintomas.
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Modelo de ICAM

El modelo de atencion
busca ayudar a sanar
mente, cuerpo y espiritu
de los pacientes,
mediante un entorno
centrado en la curacion.
Las terapias, la educacion
y los programas grupales
son dirigidos por
médicos, terapeutas,
enfermeras y otros
profesionales de la salud,
los cuales capacitan

a los pacientes para

que sean participantes
activos en sus planes de
tratamiento.

Modelo de ICAM

El modelo de atencion
se centra en asesorar

a los pacientes sobre

la oferta de terapias
complementarias

que pueden ayudar a
mejorar sus necesidades
individuales, enfocadas a

fortalecer mente y cuerpo.

Es una atencion centrada
en el paciente que evalia
problemas médicos,
recursos para afrontarlos,
apoyo familiar y social,

y objetivos, habilidades

y oportunidades del
paciente.

Dana-Farber
Cancer Institute

Terapias de ICAM

» Acupuntura

+ Masajes

+ Meditaciony
atencion plena

+ Terapias de artes
expresivas

+ Consultas de
medicina integrativa
y nutricion

+ Programas de
movimiento y otros
ejercicios

% Stanford

MEDICINE

Terapias de ICAM

+ Acupuntura

+ Hipnosisy atencion
plena

+ Biorretroalimentacion

+ Nutriciony
suplementos
dietéticos
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Oncologia Integrativa y Terapia Complementarias:

LivingRoom - Chris O'Brien Lifehouse

Ubicacion
Sidney,
Australia.

Fuente: (78).

Proposito

Este es un hospital oncologico
integral sin animos de lucro
que ha creado LivingRoom,
un espacio donde se ofrecen
una gran variedad de terapias
complementarias basadas

en evidencia, para ayudar al
paciente con cancer a vivir
mejor mediante la proteccion
y restauracion de funciones
fisicas, psicologicas, cognitivas y
sociales.

Programa: «Como vivir bien con cancer» -

Ubicacion

Penny Brohn UK

Proposito

Inglaterra, Reino  Esta es una organizacion

Unido.

Fuente: (79).

46

benéfica que brinda servicios
de salud a pacientes con cancer,
que cuenta con un programa de
apoyo al tratamiento: «Como
vivir bien con cancer», donde
se brinda atencion médica que
esta a cargo de un equipo de
expertos que incluye médicos,
nutricionistas, consejeros,
terapeutas complementarios

y de ejercicio, a pacientes en
tratamiento de cancer que
desean controlar y reducir los
efectos secundarios, desarrollar
la resiliencia y mejorar su
bienestar.

Modelo de ICAM

ELl modelo de atencion esta
centrado en el paciente, ya que
busca minimizar la carga de

la enfermedad mediante una
atencion compasiva basada

en investigacion, innovacion,
educacion y capacitacion. Su
vision es transformar la vida de
los pacientes oncoldgicos.

Este centro dispone de un
equipo interdisciplinar que
trabaja articuladamente
para garantizar los mejores
resultados para el paciente
(médicos especializados
en oncologia, enfermeras
calificadas, entre otros).

Modelo de ICAM

El modelo de atencion se basa
en un enfoque integrado y
personalizado de apoyo para el
paciente con cancer, promueve
estrategias de estilo de vida

y herramientas simples de
cuidado personal, para mejorar
su calidad de vida y respaldar
mejores resultados en salud.

Va ChrisO'Brien
%.‘ Lifehouse

Terapias de ICAM
Consulta médica
holistica

Acupuntura
Fisiologia del ejercicio
Terapia de linfedema
Consciencia

Masaje oncologico
Reflexologia

Yoga

Terapia musical
Terapia ocupacional
Nutricion oncologica
Fisioterapia

Servicios de
psicooncologia

. Penny Brohn*

Cancer wellbeing for everyone

Terapias de ICAM
Nutricion

Higiene del sueno
Programas de
movimiento y otros
ejercicios
Meditacion

Yoga
Musicoterapia

Ql Gong



Centro de Bienestar y Oncologia Integrativa -
Wilmot Cancer Institute, UR Medicine

Ubicacion

Nueva York,
Estados Unidos.

Fuente: (80).

Proposito

El Wilmot Cancer Institute es
una organizacion de primer
nivel que brinda tratamiento y
atencion contra el cancery su
mision es ayudar a los pacientes
a mejorar todo su bienestar:
fisico, mental y emocional,
mediante la innovacion en la
ciencia, la atencion al paciente,
la educacion y la extension
comunitaria.

Programa de Medicina Integrativa - MD

Anderson Cancer Center, The University of Texas

Ubicacion

Houston, Texas,
Estados Unidos.

Fuente: (81).

Proposito

Es un centro oncologico integral,
una institucion académica que
otorga titulos y un centro de
investigacion y tratamiento que
tiene un programa que involucra
a pacientes y familiares, con

el fin de aliviar la carga de la
enfermedad e incentivar a que
todos participen activamente
en el proceso, para recuperar

la salud fisica, psicoespiritual

y social. Tiene como objetivo
optimizar la salud, la calidad de
viday los resultados clinicos.
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GUR

Modelo de ICAM

El centro cuenta con médicos
oncologos que acompanan

a los pacientes en el manejo
de su enfermedad, mediante
planes de atencion tradicionales
y no tradicionales. Se centran
en el paciente en su totalidad
y buscan mejorar su calidad
de vida, ayudando a reducir
el estrés, mejorar el estado
de animo, disminuir el dolor y
capacitar a los pacientes para
que tengan el control de su
atencion.

Modelo de ICAM

El modelo de atencion tiene
un enfoque integral para

la atencion del cancer, es
personalizado y se basa

en evidencia, investigacion

y educacion. Dispone de
especialistas en atencion
médica y de apoyo,
rehabilitacion, enfermeras,
psiquiatras, trabajadores
sociales, dietistas, terapeutas,
farmacéuticos y personal
enfocado en fortalecer, aliviar
y consolar a los pacientes y sus
familias. Las terapias pueden
ser individuales o grupales,
dependiendo de su enfoque.

WILMOT

CANCEE INSTITUTE

Terapias de ICAM
Meditacion
Atencion plena
Musicoterapia
Acupresion
Nutricion

Yoga

Taichi

Qi Gong

THE UNIVERSITY OF TEXAS

MDAnderson
GaneerCenter

Terapias de ICAM

Consultas médicas
de oncologia
integrativa

Acupuntura

Consultas de
ejercicio y actividad
fisica

Salud psicologica
Meditacion

Terapia musical
Consultas de
nutricion

Masaje oncologico
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Consorcio Académico Brasilerio de Salud
Integrativa (Cabsin)

Red de
investigadores
lideres en
medicina
tradicional,
complementaria
e integrativa

sin animos de
lucro, que busca
promover la
investigacion
colaborativa,
respetando
todos los
ambitos del ser
humano.

Fuente: (82).

Proposito

Se conformo con el interés
de promover la difusion del
conocimiento y el desarrollo
cientifico en el campo de

la ICAM, para brindar una
atencion individualizada

y centrada en el paciente.
Esta organizacion social
asesora la implementacion
de politicas piblicas para
enfrentar los desafios de
salud global.

CABSIN

; CoOMSORIRD ACADENMIOD

Mision
Promover la investigacion
cientifica en red de enfoques

integradores y complementarios,

mediante la produccion de
estudios de investigacion y
aumentando la visibilidad del
conocimiento cientifico en las
terapias de interés.

Vision
Liderar una red académica
colaborativa que fomente la
implementacion de politicas

publicas brasilenas, alineadas
a la OMS, mediante el acceso a

evidencia cientifica para la toma

de decisiones.

5.2 Experiencias en universidades

Programa de investigacion, Educacion y

Resultados en Medicina Complementaria
(CAMEO, seguin sus siglas en inglés) - Universidad

Ubicacion

Winnipeg,
Manitoba,
Canada.

Fuente: (83).
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de Manitoba

Proposito

El programa se basa en dos
modelos para el apoyo en la
toma de decisiones en salud:
1) Modelo de toma de
decisiones compartida, en
el cual el paciente es actor
activo en su tratamiento.

2) Modelo del documento:
«Marco de apoyo de las
decisiones de Ottawa»,
donde al paciente se le
ofrece informacion sobre

su tratamiento y se le
permite opinar acerca de

Su proceso, para aumentar
su adherencia y evitar el
abandono de su terapia.

N

%

Los modelos se basan

en un dialogo abierto,
imparcial y centrado en
necesidades, valores,
creencias y opiniones del
paciente; lo mas importante
es involucrar a las personas
en su proceso de salud-
enfermedad, dandoles

la oportunidad de tomar
decisiones frente a su
tratamiento, mediante la
guia de un profesional
especializado.

BRAS
SAUDE INTEGRATI

EIRD DE

Comités de investigacion

« Ayurveda

« Del dolor
Homeopatia

+ Antroposofia

+ Naturopatia/
naturologia

+ Oncologico integrador

+ Osteopatia

+ Pediatria integrativa

+ Productos naturales

+ Saludy naturaleza
Salud mental

« Espiritualidad

University
«Manitoba

Programa de educacion del

paciente

Desarrollo de un programa
de investigacion que
traduce conocimientos
clinicos a un lenguaje
sencillo a los pacientes,
para que tomen decisiones
frente a sus estados de
salud y tratamientos.
Seminario grupal: en
educacion para pacientes.
Espacios digitales: con
recursos informativos para
pacientes y cuidadores.
Ademas, ofrecen cursosy
conferencias educativas,
documentos publicados y
programas institucionales
u organizacionales.



Centro Andrew Weil de Medicina Integrativa

The University of Arizona

Ubicacion

Tucson,
Arizona,
Estados Unidos.

Fuente: (84).

Proposito

Esta institucion centra sus

esfuerzos en tres dominios:
educacion, atencion clinica
e investigacion, con énfasis

principal en la educacion.

Ademas, pretende transformar
la atencion médica al capacitar
a profesionales de la salud,
personas y comunidades sobre

los enfoques integradores,
sostenibles y basados en

evidencia que pueden mejorar
la atencion de los pacientes.

Centro Osher para la Salud Integrativa -
Universidad de Wisconsin

Ubicacion

Wisconsin,
Estados Unidos.

Fuente: (85).

Proposito

El Centro Osher realiza

investigacion rigurosa, tanto
de mecanismos fisiologicos y
terapéuticos como de enfoques
en la sociedad que afectan

la salud, la resiliencia y el
bienestar.
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A

Oferta académica

Curso «Introduccion a la
Oncologia Integrativa»
(2023-2025) para
profesionales, con

el fin de informar

las modalidades

y los tratamientos
integradores para la
atencion de los pacientes
con cancer, ya sea en
fase de tratamiento o
seguimiento.

THE UNIVERSITY OF ARIZONA

Andrew Weil Center
for Integrative Medicine

Plan de estudios

El plan de estudios incluye

terapias relacionadas
con nutricion, actividad
fisicay peso, botanicay
suplementos dietéticos,
enfoque de mentey

cuerpo, ademas de algunos

sistemas completarios de

medicina (tradicional chino

o ayurvédica).

Osher Center for
Integrative Health

UNIVERSITY OF WISCONSIN

Oferta académica

El Centro Osher brinda
capacitacion avanzada a
profesionales de la salud
en salud integrativa,
ademas de ofrecer becas
académicas de salud
integrativa y rotacion

electiva en salud integral.

SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

Modelo

En el ano 2022, la
Universidad de Wisconsin

y el Centro Osher para
la Salud Integrativa

buscaron estudiar, ensenar

y practicar la atencion
médica integral, mediante
consultas que que unieran
terapias de masajes,
reduccion de estrésy
atencion plena.
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Medicina integrativa y el paciente con cancer - National Comprehensive
Red Nacional Integral del Cancer hWH#l Cancer Metwork®

Alianza Proposito Oferta académica Modelo

La Red La NCCN desarrolla recursos Dentro del programa Es un curso gratuito que
Nacional que presentan informacion de educacion continua pueden realizar médicos,
Integral del valiosa a las numerosas partes esta el curso: «Medicina  enfermeras, farmacéuticos
Cancer (NCCN,  interesadas, en el sistema de integrativay el paciente  y demas profesionales de
seglin sus prestacion de atencion médica. con cancer», donde la salud.

siglas en se discute el papel

inglés) es una complementario de la

alianza sin medicina integrativa en el

fines de lucro apoyo a los pacientes con

de 33 centros cancer y se examinan los

oncologicos tratamientos alternativos

dedicados a que sean apropiados para

la atencion, la los pacientes.

investigacion
y la educacion
del paciente.

Fuente: (86).

5.3 Experiencias en investigacion

Complementaria e Integrativa (alternativa) -

Instituto de Medicina Tradicional,
INSTITUTE
ITCIM fraditional, Comet

FOR TCIM/CAM &

ry and grative (alternative) Modicine

Ubicacion Proposito Modelo de ICAM Terapias de ICAM

Republica Este instituto busca fomentar  El modelo de la Las terapias que avalan
Checa. la cooperacion entre las ramas  organizacion propone el  este instituto abordan:
de la medicina tradicional, apoyo de la investigacion mente y cuerpo, sistemas
complementaria e integrativa, v la divulgacion de de tratamiento alternativo,
mediante la organizacion conocimiento mediante manipulativas y corporales,
de eventos académicos, publicaciones y educacion biologicasy energéticas.
actividades investigativas y para profesionales
educativas. Ademas, pretende y pacientes, en lo
crear condiciones que relacionado con areas de
fortalezcan la posicion de la la ICAM.

ICAM para el beneficio publico,
tanto a nivel nacional como
internacional.

Fuente: (87).
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Centro Osher de Medicina Integrativa -
colaboracion entre el Centro de Atencion
Médica Brigham and Women'’s, en

Massachusetts, y la Facultad de Medicina de

Alianza

El Centro
Osher esta

concentrado en

siete centros
académicos,
entre los
cuales estan:
Universidad
de California,
Universidad
de Harvard,
Universidad
Karolinska,
Universidad
del Noroeste,
Universidad
de Vanderbilt,
entre otros.

Fuentes: (88-89).

Harvard
Proposito

Su objetivo es mejorar la

salud, la calidad de viday la

resiliencia de los pacientes
mediante la investigacion

traslacional, la practica clinica

y la educacion en medicina
integrativa.
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T HARVARD

B UNIVERSITY

Investigacion

Laboratorio mente-
cuerpo/movimiento
que evalla la
interdependencia

del movimiento, la
postura, la cognicion y
la emocion en la salud,
el envejecimiento y la
rehabilitacion.

Las investigaciones
han estado centradas
alrededor del impacto
clinico y las bases
fisiologicas de la medicina
integrativa maltiple.

Lineas de investigacion

Entre las lineas de
investigacion esta: el taichi
combinado con: salud
neuromusculoesquelética
y equilibrio, salud
cardiorrespiratoria,
interdependencia
cognitiva y motora,
ademas de terapias
integrativas y dolor
cronico e investigacion en
acupuntura.
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1. ldentificacion de servicios
oncologicos

La tabla 9 relaciona los codigos de los servicios oncologicos en el Registro Especial de
Prestadores de Servicios de Salud (REPS) (90), segiin la estructura propuesta por la Resolucion
3100 de 2019 del Ministerio de Salud (91). La informacion que se presenta en esta seccion tiene
fecha de vigencia del 09 noviembre de 2023.

Tabla 9. Identificacion de los servicios oncologicos

Grupo Servicio Codigo REPS
Servicios quirdrgicos Cirugia oncologica 210
Cirugia oncologica pediatrica 227
Cirugia de mamay tumores de tejidos blandos* 232
Cirugia plastica oncologica 235
Cirugia de cabezay cuello 201
Cirugia ginecologica 204
Cirugia de ortopedia 207
Cirugia oftalmologica 208
Cirugia urologica 215
Cirugia dermatologica 233
Cirugia de torax 234
Cirugia gastrointestinal 235
Otras cirugias* 217

Continda >>>
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Grupo Servicio Codigo REPS
Servicios de consulta externa  Dolor y cuidados paliativos* 309
Oncologia clinica 336
Rehabilitacion oncologica 346
Cirugia de mama y tumores de tejidos blandos* 364
Cirugia plastica oncologica 370
Cirugia oncologica 373
Cirugia oncologica pediatrica 374
Dermatologia oncologica 375
Ginecologia oncologica 379
Oncologia y hematologia clinica 381
Oftalmologia oncologica 390
Oncologia y hematologia pediatrica 391
Ortopedia oncologica 393
Urologia oncologica 395
Radioterapia 408
Medicina nuclear* 383
Patologia oncologica 394
Hematologia oncologica 406
Otras consultas* 356
Servicios de apoyo diagnéstico Quimioterapia 709
y complementacion Radioterapia 71
terapéutica Medicina nuclear (PET/yodoterapia)* 715

* Servicios con novedad de cambio de especificidad oncoldgica, cuando en ellos se decida oferta, atencion y manejo
de pacientes con patologia oncologica.

Fuente: (91).

1.1 Servicios oncologicos por grupo de servicios

De acuerdo con un censo realizado en Colombia, en el ano 2023 se alcanzo un total de 2391
servicios de salud oncologicos, pertenecientes a servicios de: cirugia, consulta externa
especializada, y de apoyo diagnostico y complementacion terapéutica, como lo relaciona la
tabla 10.

Tabla 10. Servicios oncologicos por grupo de servicios en Colombia, para el aio 2023

Grupo de servicios Namero de servicios %

Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 345 14,4 %
Consulta externa 1685 70,5%
Quirdrgicos 361 151%
Total 2391 100 %

Fuente: (91).
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EL 91,6 % de los servicios oncologicos fueron ofertados por prestadores privados, el 6,5% por
entidades publicas y el 9,0% por empresas de naturaleza juridica mixta (tabla 11).

Tabla 11. Servicios oncologicos por grupo de servicios y naturaleza juridica en Colombia, para
el ano 2023

.. Naturaleza juridica
Grupo de servicios . . .
Mixta Privada Publica
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica  5(02%)  312(13,0%)  28(1,2%) 345
Consulta externa 13(0,5%) 1554 (65,0%) 118 (4,9%) 1685
Quirdrgicos 3(01%)  325(13,6%)  33(1,4%) 361
Total 21 2191 179 2391

Fuente: (91).

Los servicios oncologicos en su mayoria estan habilitados por instituciones prestadoras de
servicios de salud (IPS) (90,3%), y solamente el 9,7% se encuentran ofertados por profesionales
independientes (PI), como se evidencia en la tabla 12.

Tabla 12. Servicios oncolagicos por grupo de servicios y clase de prestador en Colombia, para
el ano 2023

.. Clase de prestador
Grupo de servicios

IPS P Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 345 (14,4 %) NA 345
Consulta externa 1454 (60,8 %) 231(9,7%) 1685
Quirdrgicos 361 (15,1%) NA 361
Total 2160 231 2391

IPS: instituciones prestadoras de salud; PI: profesional independiente.

Fuente: (91).

La tabla 13 muestra la oferta total de los servicios oncologicos.
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Tabla 13. Servicios oncologicos en Colombia, para el aino 2023

Servicio Namero Porcentaje
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 345 14,4%
Medicina nuclear 74 31%
Quimioterapia 205 8,6%
Radioterapia 66 2,8%
Consulta externa 1685 70,5%
Cirugia de mama y tejidos blandos 118 4,9%
Cirugia oncologica 162 6,8%
Cirugia oncologica pediatrica 18 0,8%
Cirugia plastica oncologica 43 1,8%
Dermatologia oncologica 44 1,8%
Dolor y cuidados paliativos 170 71%
Ginecologia oncoldgica 234 9,8%
Hematologia oncologica 122 51%
Medicina nuclear 68 2,8%
Oftalmologia oncologica 14 0,6%
Oncologia clinica 254 10,6 %
Oncologia y hematologia pediatrica 103 43%
Ortopedia oncologica 92 3,8%
Otras consultas de especialidad 46 1,9%
Radioterapia 97 4%
Rehabilitacion oncologica 12 0,5%
Urologia oncologica 88 3,7%
Quirdrgicos 361 15,1%
Cirugia de cabezay cuello 16 0,7%
Cirugia de mama y tejidos blandos 79 33%
Cirugia de torax 3 01%
Cirugia dermatologica 2 0,1%
Cirugia gastrointestinal 3 0,1%
Cirugia ginecologica 18 0,8%
Cirugia oftalmologica 1 0,0%
Cirugia oncologica 132 55%
Cirugia oncologica pediatrica 30 1,3%
Cirugia ortopédica 4 0,2%
Cirugia plastica oncologica 39 1,6%
Cirugia urologica 4 0,2%
Otras cirugias 30 1,3%
Total 2391 100,0 %

Fuente: (91).
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1.2 Servicios oncologicos por departamento/distrito

Alrededor de la mitad de la oferta de servicios oncologicos en el pais esta concentrada en
Bogota, Antioquia, Cali, Barranquilla y Santander. La tabla 14 senala el nUmero de servicios en
cada departamento o distrito.

Tabla 14. Servicios oncologicos por departamento/distrito en Colombia, para el ano 2023

artamento/distrito Servicios Porcentaje
Bogota D. C. 491 20,5%
Antioquia 273 11,4%
Cali 205 8,6%
Barranquilla 170 1%
Santander 133 5,6 %
Cartagena 101 4,2%
Risaralda 99 41%
Santa Marta 90 3,8%
Cesar 77 3.2%
Norte de Santander 66 2,8%
Cauca 65 2,7%
Tolima 60 2,5%
Caldas 58 2,4%
Quindio 58 2,4%
Sucre 55 2,3%
Huila 53 2,2%
Cordoba 50 21%
Meta 48 2,0%
Narino 48 2,0%
Boyaca 38 1,6%
La Guajira 32 1,3%
Atlantico 31 1,3%
Valle del Cauca 28 1,2%
Cundinamarca 18 0,8%
Caqueta 15 0,6 %
Casanare 10 0,4%
Bolivar 8 0,3%
Putumayo 6 0,3%
Choco 2 0,1%
Arauca 1 0,0%
Magdalena 1 0,0%
San Andrés y Providencia 1 0,0%
Total 2391 100 %

Fuente: (91).

La tabla 15 contiene la identificacion nominal de los servicios en cada departamento/distrito
segln el grupo al que pertenece.
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Tabla 15. Servicios oncologicos por departamento/distrito segiin grupo de servicios en Colombia, para el aiio 2023

Servicio

Antioquia
Atlantico
Barranquilla
Bogota D. C.
Casanare
Cundinamarca

La Guajira
Magdalena

Norte de Santander
Putumayo
Risaralda

San Andrésy Providencia
Santa Marta
Santander

Valle del Cauca

Apoyo diagndstico y complementacion

terapéutica 42 4 26 7 1 6 10 28 1 12 17 9 1 7 3 6 5 5 n 12 1 7 14 13 22 6 8 6 345
Medicina nuclear 8 1 7 2 1 2 6 3 2 1 1 2 3 1 3 2 5 1 74
Quimioterapia 25 2 14 34 1 4 6 18 1 6 16 6 1 4 2 4 5 3 7 6 1 5 7 10 n 5 5 5 205
Radioterapia 9 1 5 13 1 2 4 3 1 3 1 2 1 2 3 1 4 1 6 1 2 66

Consulta externa 196 1 18 120 333 6 23 39 146 13 69 9 51 57 1 36 15 36 25 1 32 29 46 5 45 65 1 68 93 45 42 19 1685
Cirugia de mamay tejidos blandos 12 8 32 1 3 4 1 7 13 3 2 4 2 3 3 3 2 5 5 8 2 3 1 118
Cirugia oncologica 20 2 13 18 1 4 3 18 8 7 8 4 1 2 1 3 7 4 6 n n 6 3 1 162
Cirugia oncolégica pediatrica 3 3 1 2 1 1 2 3 1 1 18
Cirugia plastica oncologica 4 3 20 2 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 43
Dermatologia oncologica 3 16 1 8 4 1 2 1 2 2 2 1 1 44
Dolor y cuidados paliativos 26 2 10 35 2 3 15 3 5 37 4 5 2 5 2 4 5 2 1 4 3 1 7 6 3 2 3 170
Ginecologia oncoldgica 21 1 2 13 43 1 4 7 17 2 12 16 8 6 1 8 2 6 4 13 9 8 9 13 5 n 1 234
Hematologia oncologica 14 1 8 21 1 1 2 18 2 16 6 2 1 3 2 2 1 2 1 3 4 3 6 5 3 3 122
Medicina nuclear 6 1 5 14 1 3 5 5 1 1 3 1 1 1 1 3 2 2 4 2 2 2 2 68
Oftalmologia oncologica 1 2 6 1 1 1 1 1 14
Oncologia clinica 33 5 18 46 1 3 4 23 2 8 17 9 1 4 2 6 6 4 5 7 2 4 8 12 14 6 7 6 254
Oncologia y hematologia pediatrica 5 2 11 14 1 3 7 3 3 11 5 4 4 2 2 2 5 1 3 5 3 8 6 2 103
Ortopedia oncologica 12 n 16 1 1 2 n 8 4 1 2 1 1 3 6 4 2 4 2 92
Otras consultas de especialidad 17 8 3 1 2 1 2 7 1 3 1 46
Radioterapia 10 1 8 22 2 4 5 2 3 1 4 1 2 2 1 1 3 2 4 4 10 2 1 2 97
Rehabilitacion oncologica 4 1 1 2 1 1 2 12
Urologia oncoldgica 8 1 6 17 2 6 6 13 2 3 1 2 2 1 4 7 3 6 3 2 88

Quirdrgicos 35 9 24 87 1 9 9 31 1 20 7 n 7 " 2 n 8 8 6 20 9 18 4 10 3 361
Cirugia de cabeza y cuello 4 5 1 1 1 1 1 1 1 16
Cirugia de mamay tejidos blandos 4 2 6 18 2 3 3 6 1 2 1 4 1 3 2 4 3 5 2 3 3 1 79
Cirugia de torax 1 1 1 3
Cirugia dermatologica 1 1 2
Cirugia gastrointestinal 2 1 3
Cirugia ginecoldgica 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18
Cirugia oftalmologica 1 1
Cirugia oncologica 15 2 9 26 1 3 4 12 6 4 5 4 4 1 3 5 2 2 5 6 6 3 3 1 132
Cirugia oncolégica pediatrica 1 2 5 5 4 1 1 1 1 2 1 3 1 30
Cirugia ortopédica 2 2 4
Cirugia plastica oncologica 3 2 2 4 1 1 5 4 2 1 2 1 1 39
Cirugia urologica 1 2 1 4
Otras cirugias 4 1 1 5 1 1 3 1 2 2 1 1 5 1 1 30

Total 273 1 31 170 491 8 38 58 205 15 101 10 65 77 2 50 18 53 32 1 48 48 66 6 58 99 1 9 133 55 60 28 2391

Fuente: (91).
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Antioquia

El departamento de Antioquia ofertd 273 servicios oncologicos ubicados en siete municipios:
Medellin (74,7%), Envigado (12,8 %), Rionegro (9,9%), Apartado (1,1%), Bello (0,7%), Caucasia
(0,4%) y Yolombo (0,4%) (tabla 16).

Tabla 16. Servicios oncologicos en el departamento de Antioquia, Colombia 2023

.. Municipio
Servicio P I—
Apartadé Bello Caucasia Envigado Medellin Rionegro Yolombo Total
Apoyo diagnostico y complementacion 42
terapéutica
Medicina nuclear 1 1 6 8
Quimioterapia 1 1 4 16 2 1 25
Radioterapia 2 5 2 9
Consulta externa 2 1 25 151 17 196
Cirugia de mamay tejidos blandos 1 1 12
Cirugia oncologica 2 17 1 20
Cirugia plastica oncologica 1 3 4
Dermatologia oncologica 1 2 3
Dolor y cuidados paliativos 3 20 2 26
Ginecologia oncologica 2 18 1 21
Hematologia oncologica 2 11 1 14
Medicina nuclear 1 1 4 6
Oftalmologia oncologica 1 1
Oncologia clinica 4 24 4 33
Oncologia y hematologia pediatrica 2 2 1 5
Ortopedia oncologica 1 10 1 12
Otras consultas de especialidad 2 14 1 17
Radioterapia 2 6 2 10
Rehabilitacion oncologica 1 2 1 4
Urologia oncoldgica 1 6 1 8
Quirdrgicos 3 26 6 35
Cirugia de cabezay cuello 3 1 4
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 4 4
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 2 11 2 15
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia ortopédica 2 2
Cirugia plastica oncologica 1 2 3
Cirugia urologica 1 1
Otras cirugias 3 1 4
Total 3 2 1 35 204 27 1 273

Fuente: (91).
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Arauca

El departamento de Arauca Unicamente ofertd un servicio oncoldgico en el grupo de consulta
externa de la especialidad de ginecologia (tabla 17).

Tabla 17. Servicios oncologicos en el departamento de Arauca, Colombia, para el ano 2023

Servicio Arauca Total
Consulta externa 1 1
Ginecologia oncologica 1 1
Total 1 1

Fuente: (91).

Atlantico

Los servicios oncologicos del departamento de Atlantico estuvieron ubicados en tres municipios
de Baranoa (35,5%) y Puerto Colombia (64,5 %) (tabla 18).

Tabla 18. Servicios oncologicos en el departamento de Atlantico, Colombia, para el aiio 2023

. Municipio
Servicio X
Baranoa Puerto Colombia Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1 3 4
Medicina nuclear 1 1
Quimioterapia 1 1 2
Radioterapia 1 1
Consulta externa 5 13 18
Cirugia oncologica 1 1 2
Dolory cuidados paliativos 2 2
Ginecologia oncologica 2 2
Hematologia oncologica 1 1
Medicina nuclear 1 1
Oncologia clinica 1 4 5
Oncologia y hematologia pediatrica 1 1 2
Radioterapia 1 1
Rehabilitacion oncologica 1 1
Urologia oncologica 1 1
Quirargicos 5 4 9
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 1 1 2
Cirugia oncologica 1 1 2
Cirugia oncologica pediatrica 1 1 2
Cirugia plastica oncologica 1 1 2
Otras cirugias 1 1

Total 1 20
Fuente: (91).

«
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Barranquilla

El distrito de Barranquilla concentro su oferta de servicios de salud en 170 servicios oncologicos
clasificados por grupos de servicios, como lo muestra la tabla 19.

Tabla 19. Servicios oncologicos en el distrito de Barranquilla, Colombia, para el aifio 2023

Servicio Barranquilla Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 26 26
Medicina nuclear 7 7
Quimioterapia 14 14
Radioterapia 5 5
Consulta externa 120 120
Cirugia de mama y tejidos blandos 8 8
Cirugia oncologica 13 13
Cirugia oncologica pediatrica 3 3
Cirugia plastica oncologica 3 3
Dolor y cuidados paliativos 10 10
Ginecologia oncologica 13 13
Hematologia oncologica 8 8
Medicina nuclear 5 5
Oftalmologia oncologica 2 2
Oncologia clinica 18 18
Oncologia y hematologia pediatrica 1 11
Ortopedia oncologica 1 1
Radioterapia 8 8
Rehabilitacion oncologica 1 1
Urologia oncologica 6 6
Quirdrgicos 24 24
Cirugia de mama y tejidos blandos 6 6
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 9 9
Cirugia oncologica pediatrica 5 5
Cirugia plastica oncologica 2 2
Otras cirugias 1 1
Total 170 170

Fuente: (91).

61 o000




Boletin de Servicios Oncologicos 2023

Bogota D. C.

El distrito capital de Bogota fue la ciudad con mayor nimero de servicios oncologicos registrados
en el territorio nacional para dicho afo (tabla 20).

Tabla 20. Servicios oncologicos en el distrito capital de Bogota, Colombia, para el afo 2023

Servicio Bogota D. C. Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 7 7
Medicina nuclear 24 24
Quimioterapia 34 34
Radioterapia 13 13
Consulta externa 333 333
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 32 32
Cirugia oncologica 18 18
Cirugia oncologica pediatrica 3 3
Cirugia plastica oncologica 20 20
Dermatologia oncologica 16 16
Dolor y cuidados paliativos 35 35
Ginecologia oncologica 43 43
Hematologia oncologica 21 21
Medicina nuclear 14 14
Oftalmologia oncologica 6 6
Oncologia clinica 46 46
Oncologia y hematologia pediatrica 14 14
Ortopedia oncologica 16 16
Otras consultas de especialidad 8 8
Radioterapia 22 22
Rehabilitacion oncologica 2 2
Urologia oncologica 17 17
Quirdrgicos 87 87
Cirugia de cabeza y cuello 5 5
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 18 18

Cirugia de torax 1 1
Cirugia dermatologica 1 1
Cirugia gastrointestinal 2 2
Cirugia ginecologica 5 5
Cirugia oftalmologica 1 1
Cirugia oncologica 26 26
Cirugia oncologica pediatrica

Cirugia ortopédica

Cirugia plastica oncologica 14 14

Cirugia urologica 2 2

Otras cirugias 5 5
Total 491 491

Fuente: (91).

o000 62




Boletin de Servicios Oncologicos 2023

Bolivar

EL 100% de los servicios identificados en el departamento de Bolivar fueron ofertados en el
municipio de Magangué (tabla 21).

Tabla 21. Servicios oncologicos en el departamento de Bolivar, Colombia, para el aiio 2023

Servicio Magangué Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1 1
Quimioterapia 1 1
Consulta externa 6 6
Cirugia oncologica 1 1
Ginecologia oncologica 1 1
Hematologia oncolégica 1 1
Oncologia clinica 1 1
Oncologia y hematologia pediatrica 1 1
Ortopedia oncologica 1 1
Quirdrgicos 1 1
Cirugia oncologica 1 1
Total 8 8

Fuente: (91).
Boyaca

La ciudad de Tunja, capital del departamento, concentro casi la totalidad de la oferta de
servicios oncologicos para este ente territorial (tabla 22).

Tabla 22. Servicios oncologicos en el departamento de Boyaca, Colombia, para el afio 2023

.. Municipios
Servicio - - ..
Garagoa LTUE]

Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 6 6
Medicina nuclear 1 1
Quimioterapia 4 4
Radioterapia 1 1

Consulta externa 1 22 23

Cirugia de mama y tejidos blandos
Cirugia oncologica

Cirugia plastica oncologica 1
Dolor y cuidados paliativos
Ginecologia oncologica
Hematologia oncologica

Medicina nuclear

Oncologia clinica

Ortopedia oncologica
Radioterapia

Urologia oncologica

N N 2 W =2 a 2N 2 B o
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Municipios

Servicio

Garagoa Tunja
Quirdrgicos 9 9
Cirugia de cabeza y cuello 1
Cirugia de mama y tejidos blandos 2
Cirugia ginecologica 1
Cirugia oncologica 3
Cirugia plastica oncologica 1
Otras cirugias 1
Total 1 37 38

Fuente: (91).

Caldas

La tabla 23 expone la clasificacion de los servicios oncologicos del departamento de Caldas.

Tabla 23. Servicios oncologicos en el departamento de Caldas, Colombia, para el ano 2023

. . Municipios
Servicio 5
La Dorada Manizales Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1 9 10
Medicina nuclear 2 2
Quimioterapia 1 5 6
Radioterapia 2 2
Consulta externa 3 36 39
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia oncologica 3 3
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dermatologia oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 3 3
Ginecologia oncologica 1 6 7
Hematologia oncologica 2 2
Medicina nuclear 3 3
Oncologia clinica 1 3 4
Oncologia y hematologia pediatrica 3 3
Ortopedia oncologica 2 2
Radioterapia 1 3 4
Urologia oncologica 2 2
Quirlrgicos 9 9
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia oncologica 4 4
Cirugia plastica oncologica 1 1
Otras cirugias 1 1
Total 4 54 58

Fuente: (91).
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Cali
Cali fue la tercera ciudad con mayor numero de servicios oncologicos, que representaron el
8,6 % del total de servicios ofertados en el pais (tabla 24).

Tabla 24. Servicios oncologicos en el distrito de Cali, Colombia, para el afio 2023

Servicio Cali Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 28 28
Medicina nuclear 6 6
Quimioterapia 18 18
Radioterapia 4 4
Consulta externa 146 146
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 4 4
Cirugia oncologica 18 18
Cirugia oncologica pediatrica 2 2
Cirugia plastica oncologica 4 4
Dermatologia oncologica 8 8
Dolor y cuidados paliativos 15 15
Ginecologia oncologica 17 17
Hematologia oncologica 18 18
Medicina nuclear 5 5
Oncologia clinica 23 23
Oncologia y hematologia pediatrica 7 7
Ortopedia oncologica 1 1
Otras consultas de especialidad 3 3
Radioterapia 5 5
Urologia oncologica 6 6
Quirdrgicos 31 31
Cirugia de cabezay cuello 1 1
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia de torax 1 1
Cirugia ginecologica 2 2
Cirugia oncologica 12 12
Cirugia oncologica pediatrica 4 4
Cirugia plastica oncologica 5 5
Otras cirugias 3 3
Total 205 205

Fuente: (91).
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Caqueta

El departamento de Caqueta conto con 15 servicios inscritos en el REPS (tabla 25).

Tabla 25. Servicios oncologicos en el departamento de Caqueta, Colombia, para el afio 2023

Servicio Florencia Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1 1
Quimioterapia 1 1
Consulta externa 13 13
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 1 1
Dolor y cuidados paliativos 3 3
Ginecologia oncologica 2 2
Oncologia clinica 2 2
Oncologia y hematologia pediatrica 3 3
Radioterapia 2 2
Quirdrgicos 1 1
Cirugia ginecologica 1 1
Total 15 15

Fuente: (91).

Cartagena

La tabla 26 mostro la oferta de servicios oncologicos en la ciudad de Cartagena para el ano 2023.

Tabla 26. Servicios oncolagicos en el distrito de Cartagena, Colombia, para el aino 2023

Servicio Cartagena Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 12 12
Medicina nuclear 3 3
Quimioterapia 6 6
Radioterapia 3 3
Consulta externa 69 69
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 7 7
Cirugia oncologica 8 8
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 5 5
Ginecologia oncologica 12 12
Hematologia oncologica 2 2
Medicina nuclear 5 5

Continda >>>
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Servicio
Oncologia clinica
Oncologia y hematologia pediatrica
Ortopedia oncologica
Radioterapia
Urologia oncologica
Quirdrgicos
Cirugia de cabeza y cuello
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos
Cirugia ginecologica
Cirugia oncologica
Cirugia oncologica pediatrica
Cirugia plastica oncologica
Otras cirugias
Total
Fuente: (91).

Casanare

El departamento conto con 10 servicios oncologicos diagndsticos para el afio 2023 (tabla 27).

Tabla 27. Servicios oncolagicos en el departamento de Casanare, Colombia, para el afio 2023

Servicio

Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica
Quimioterapia

Consulta externa
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos
Dolor y cuidados paliativos
Ginecologia oncologica
Hematologia oncologica
Oncologia clinica
Oncologia y hematologia pediatrica
Urologia oncologica

Total

Fuente: (91).

Boletin de Servicios Oncologicos 2023

Cartagena
8

o W 00 W

101

Yopal
1
1
9

10

Total

101

Total

1
1
9

8

o W 0 W

—_

10

67




Boletin de Servicios Oncologicos 2023

Cauca

La tabla 28 mostro la distribucion de los servicios oncologicos que estuvieron reportados en el
departamento de Cauca para el ano 2023.

Tabla 28. Servicios oncologicos en el departamento de Cauca, Colombia, para el aio 2023

Servicio Popayan Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 7 7
Quimioterapia 6 6
Radioterapia 1 1
Consulta externa 51 51
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia oncologica 7 7
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dermatologia oncologica 4 4
Dolor y cuidados paliativos 7 7
Ginecologia oncologica 6 6
Hematologia oncologica 6 6
Oncologia clinica 7 7
Oncologia y hematologia pediatrica 1 1
Ortopedia oncologica 4 4
Otras consultas de especialidad 1 1
Radioterapia 1 1
Urologia oncologica 3 3
Quirdrgicos 7 7
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 1 1
Cirugia oncologica 4 4
Otras cirugias 2 2
Total 65 65

Fuente: (91).
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Cesar
El departamento del Cesar oferto el 3,2% de los servicios oncologicos del pais (tabla 29).

Tabla 29. Servicios oncologicos en el departamento de Cesar, Colombia, para el afio 2023

Municipios

Servicio .
Aguachica Valledupar Total

Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 9 9
Quimioterapia 6 6
Radioterapia 3 3

Consulta externa 1 56 57
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia oncolégica 8 8
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dermatologia oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 4 4
Ginecologia oncologica 8 8
Hematologia oncologica 6 6
Medicina nuclear 1 1
Oftalmologia oncologica 1 1
Oncologia clinica 1 8 9
Oncologia y hematologia pediatrica 5 5
Ortopedia oncolodgica 1 1
Otras consultas de especialidad 2 2
Radioterapia 4 4
Urologia oncologica 2 2

Quirdrgicos 1 1
Cirugia de cabezay cuello 1 1
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 2 2
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 5 5
Otras cirugias 2 2

Total 1 76 77

Fuente: (91).

Choco
El departamento de Choco conto, para el ano 2023, solamente con dos servicios oncologicos (tabla 30).

Tabla 30. Servicios oncologicos en el departamento de Choco, Colombia, para el aiio 2023

Servicio Quibdo Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1 1
Quimioterapia 1 1
Consulta externa 1 1
Oncologia clinica 1 1
Total 2 2

Fuente: (91). 69 e eeoe@®
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Cordoba

El departamento de Cordoba concentro la oferta de servicios oncolégicos en la ciudad de
Monteria (tabla 31).

Tabla 31. Servicios oncologicos en el departamento de Cordoba, Colombia, para el aiio 2023

Servicio Monteria Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 7 7
Medicina nuclear 2 2
Quimioterapia 4 4
Radioterapia 1 1
Consulta externa 36 36
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 2 2
Cirugia oncologica 4 4
Dolor y cuidados paliativos 5 5
Ginecologia oncologica 6 6
Hematologia oncologica 2 2
Medicina nuclear 1 1
Oftalmologia oncologica 1 1
Oncologia clinica 4 4
Oncologia y hematologia pediatrica 4 4
Ortopedia oncologica 2 2
Radioterapia 1 1
Rehabilitacion oncologica 1 1
Urologia oncologica 3 3
Quirdrgicos 7 7
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 1 1
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 4 4
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Total 50 50

Fuente: (91).

o000 70




Boletin de Servicios Oncologicos 2023

Cundinamarca

La oferta de servicios oncologicos en el departamento de Cundinamarca estuvo distribuida en
seis municipios, tal como se evidencia en la tabla 32.

Tabla 32. Servicios oncologicos en el departamento de Cundinamarca, Colombia, para el aino
2023

Municipio
Servicio

Chia Facatativa Fusagasuga Girardot Soacha Zipaquira Total

Apoyo diagnostico y terapéutica 1 1 1 3
Medicina nuclear 1 1
Quimioterapia 1 1 2

Consulta externa 2 1 1 1 7 3 15
Cirugia oncologica 1 1
Dermatologia oncologica 1 1 2
Dolor y cuidados paliativos 1 1 2
Ginecologia oncologica 1 1
Hematologia oncologica 1 1
Medicina nuclear 1 1 1 3
Oftalmologia oncologica 1 1
Oncologia clinica 1 1 2
Ortopedia oncologica 1 1
Urologia oncologica 1 1

Total 2 2 1 1 8 4 18

Fuente: (91).
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Huila

Enlatabla33seobservalaoferta de servicios registrados para el ano 2023, en este departamento.

Tabla 33. Servicios oncologicos en el departamento de Huila, Colombia, para el aiio 2023

Servicio Neiva Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 6 6
Quimioterapia 4 4
Radioterapia 2 2
Consulta externa 36 36
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 4 4
Cirugia oncologica 2 2
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 5 5
Ginecologia oncologica 8 8
Hematologia oncologica 3 3
Medicina nuclear 1 1
Oncologia clinica 6 6
Oncologia y hematologia pediatrica 4 4
Radioterapia 2 2
Quirdrgicos 1 1
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 4 4
Cirugia oncologica 4 4
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 2 2
Total 53 53

Fuente: (91).
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La Guajira

La Guajira, para elano 2023, tuvo disponible el 1,3% de la oferta nacional de servicios oncologicos
(tabla 34).

Tabla 34. Servicios oncologicos en el departamento de La Guajira, Colombia, para el aiio 2023

- Municipios
Servicio
Maicao Riohacha
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 5 5
Quimioterapia 5 5
Consulta externa 1 24 25
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 1 1 2
Cirugia oncologica 1 1
Dermatologia oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 2 2
Ginecologia oncologica 2 2
Hematologia oncologica 2 2
Oftalmologia oncologica 1 1
Oncologia clinica 6 6
Oncologia y hematologia pediatrica 2 2
Ortopedia oncologica 1 1
Otras consultas de especialidad 1 1
Radioterapia 2 2
Urologia oncologica 2 2
Quirdrgicos 1 1 2
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 1 1
Cirugia oncologica 1 1
Total 2 30 32

Fuente: (91).
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Magdalena

El departamento de Magdalena solo ofertd un servicio con enfoque oncologico (tabla 35).

Tabla 35. Servicios oncologicos en el departamento de Magdalena, Colombia, para el aiio 2023

Servicio El Banco Total
Consulta externa 1 1
Medicina nuclear 1 1
Total 1 1

Fuente: (91).
Meta

El departamento del Meta concentro su oferta en la ciudad de Villavicencio (tabla 36).

Tabla 36. Servicios oncologicos en el departamento del Meta, Colombia, para el ano 2023

Servicio Villavicencio Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 5 5
Medicina nuclear 1 1
Quimioterapia 3 3
Radioterapia 1 1
Consulta externa 32 32
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia oncologica 3 3
Dermatologia oncologica 2 2
Dolor y cuidados paliativos 4 4
Ginecologia oncologica 6 6
Hematologia oncologica 2 2
Medicina nuclear 1 1
Oncologia clinica 4 4
Oncologia y hematologia pediatrica 2 2
Otras consultas de especialidad 2 2
Radioterapia 1 1
Urologia oncologica 2 2
Quirdrgicos 1 1
Cirugia de cabezay cuello 1 1
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia dermatologica 1 1
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 3 3
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 1 1

Total 48 48
Fuente: (91).
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Nariio
Para el afo 2023, el departamento de Narino ofrecio el 2% de los servicios oncologicos del pais,
principalmente en la ciudad de Pasto (tabla 37).

Tabla 37. Servicios oncolagicos en el departamento de Nariiio, Colombia, para el afio 2023

o Municipios
Servicio
[EIE Pasto
Apoyo diagnostico y terapéutica 1 1
Medicina nuclear 2 2
Quimioterapia 7 7
Radioterapia 2 2
Consulta externa 1 28 29
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 3 3
Cirugia oncologica 7 7
Dolor y cuidados paliativos 1 4 5
Ginecologia oncologica 4 4
Hematologia oncologica 1 1
Medicina nuclear 1 1
Oncologia clinica 5 5
Oncologia y hematologia pediatrica 2 2
Radioterapia 1 1
Quirdrgicos 8 8
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 2 2
Cirugia oncologica 5 5
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Total 1 47 48

Fuente: (91).
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Norte de Santander

En Norte de Santander la oferta fue de 66 servicios oncologicos, distribuidos en los municipios
de Clcuta y Ocafa (tabla 38).

Tabla 38. Servicios oncologicos en el departamento de Norte de Santander, Colombia, para el

ano 2023
» Municipios
Servicio 5 _
Cucuta Ocana

Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 12 12
Medicina nuclear 3 3
Quimioterapia 6 6
Radioterapia 3 3

Consulta externa 45 1 46
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 3 3
Dolor y cuidados paliativos 2 2
Ginecologia oncologica 12 1 13
Hematologia oncologica 2 2
Medicina nuclear 3 3
Oncologia clinica 7 7
Oncologia y hematologia pediatrica 5 5
Otras consultas de especialidad 7 7
Radioterapia 3 3
Urologia oncologica 1 1

Quirdrgicos 8 8
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 4 4
Cirugia oncologica 2 2
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Otras cirugias 1 1

Total 65 1 66

Fuente: (91).
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Putumayo

El departamento del Putumayo represento el 0,3% de la oferta nacional de servicios

oncologicos, para el afio 2023 (tabla 39).

Tabla 39. Servicios oncologicos en el departamento de Putumayo, Colombia, para el aio 2023

. Municipios
Servicio -
Puerto Asis
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1
Quimioterapia 1
Consulta externa 4 1
Dolor y cuidados paliativos 1
Hematologia oncologica 1
Oncologia clinica 1 1
Oncologia y hematologia pediatrica 1
Total 5 1

Fuente: (91).

Quindio

A =N = U1 -

El departamento de Quindio oferto 58 servicios ubicados en la ciudad de Armenia (tabla 40).

Tabla 40. Servicios oncologicos en el departamento de Quindio, Colombia, para el ano 2023

Servicio Armenia
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 7
Medicina nuclear 1
Quimioterapia 5
Radioterapia 1
Consulta externa 45
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos
Cirugia oncologica
Cirugia oncologica pediatrica
Cirugia plastica oncologica
Dermatologia oncologica
Dolor y cuidados paliativos
Ginecologia oncologica
Hematologia oncologica
Medicina nuclear
Oncologia clinica
Oncologia y hematologia pediatrica
Ortopedia oncologica
Radioterapia
Urologia oncologica
Quirargicos
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos
Cirugia oncologica
Otras cirugias
Total
Fuente: (91).
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Risaralda

El departamento de Risaralda concentro el 41% de los servicios oncologicos del pais,
georreferenciados en dos municipios (tabla 41).

Tabla 41. Servicios oncologicos en el departamento de Risaralda, Colombia, para el afio 2023

- Municipios
Servicio
Dosquebradas Pereira
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 1 13 14
Medicina nuclear 3 3
Quimioterapia 7 7
Radioterapia 1 3 4
Consulta externa 1 64 65
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 5 5
Cirugia oncologica 6 6
Cirugia oncologica pediatrica 3 3
Cirugia plastica oncologica 2 2
Dermatologia oncologica 2 2
Dolor y cuidados paliativos 3 3
Ginecologia oncologica 8 8
Hematologia oncologica 4 4
Medicina nuclear 2 2
Oncologia clinica 8 8
Oncologia y hematologia pediatrica 5 5
Ortopedia oncologica 6 6
Radioterapia 1 3 4
Urologia oncologica 7 7
Quirdrgicos 20 20
Cirugia de cabeza y cuello 1 1
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 5 5
Cirugia oncologica 5 5
Cirugia oncologica pediatrica 2 2
Cirugia plastica oncologica 2 2
Otras cirugias 5 5
Total 2 97 929

Fuente: (91).
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San Andreés

El departamento de San Andrés registro solo un servicio con enfoque oncologico (tabla 42).

Tabla 42. Servicios oncologicos en el departamento de San Andrés, Colombia, para el aino 2023

Servicio San Andrés Total
Consulta externa 1 1
Dolor y cuidados paliativos 1 1
Total 1 1

Fuente: (91).
Santa Marta

El distrito de Santa Marta concentrd 90 servicios oncologicos para el ano 2023 (tabla 43).

Tabla 43. Servicios oncolagicos en el departamento de Santa Marta, Colombia, para el afio 2023

Servicio Santa Marta Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 13 13
Medicina nuclear 2 2
Quimioterapia 10 10
Radioterapia 1 1
Consulta externa 68 68
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 5 5
Cirugia oncologica 11 1
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 7 7
Ginecologia oncologica 9 9
Hematologia oncologica 3 3
Medicina nuclear 4 4
Oncologia clinica 12 12
Oncologia y hematologia pediatrica 3 3
Ortopedia oncologica 4 4
Otras consultas de especialidad 1 1
Radioterapia 4 4
Rehabilitacion oncologica 1 1
Urologia oncologica 3 3
Quirdrgicos 9 9
Cirugia de mamay tumores tejidos blandos 2 2
Cirugia oncologica 6 6
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Total 20 20

Fuente: (91).
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Santander

Santander fue el quinto departamento con mayor oferta de servicios oncologicos (tabla 44).

Tabla 44. Servicios oncologicos en el departamento de Santander, Colombia, para el aiio 2023

” Municipios
Servicio
Bucaramanga Floridablanca Piedecuesta Socorro
Apoyo diagnostico y complementacion 10 8 4 22
terapéutica
Medicina nuclear 2 2 1 5
Quimioterapia 6 3 2 1
Radioterapia 2 3 1 6
Consulta externa 43 31 17 2 93
Cirugia de mamay tumores tejidos 2 5 1 8
blandos
Cirugia oncologica 7 3 1 1
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 4 1 1 6
Ginecologia oncologica 8 2 2 1 13
Hematologia oncologica 4 1 1 6
Medicina nuclear 1 1 2
Oftalmologia oncologica 1 1
Oncologia clinica 5 2 14
Oncologia y hematologia pediatrica 3 3
Ortopedia oncologica 1 1
Otras consultas de especialidad 2 1
Radioterapia 2 7 1 10
Rehabilitacion oncologica 2 2
Urologia oncologica 3 2
Quirdrgicos 12 4 2 18
Cirugia de cabeza y cuello 1 1
Cirugia de mamay tumores tejidos 2 1
blandos
Cirugia de torax 1 1
Cirugia gastrointestinal 1 1
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 4 1 1 6
Cirugia oncologica pediatrica 1 1 1 3
Cirugia plastica oncologica 1 1
Cirugia urologica 1 1
Total 65 43 23 2 133

Fuente: (91).
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Sucre

Sucre concentro su oferta de servicios oncologicos en el municipio de Sincelejo (tabla 45).

Tabla 45. Servicios oncolagicos en el departamento de Sucre, Colombia, para el afno 2023

Servicio Sincelejo Total
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 6 6
Quimioterapia 5 5
Radioterapia 1 1
Consulta externa 45 45
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 2 2
Cirugia oncologica 6 6
Dermatologia oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 3 3
Ginecologia oncologica 5 5
Hematologia oncologica 5 5
Medicina nuclear 2 2
Oncologia clinica 6 6
Oncologia y hematologia pediatrica 6 6
Ortopedia oncologica 4 4
Radioterapia 2 2
Urologia oncologica 3 3
Quirdrgicos 4 4
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 3 3
Total 55 55

Fuente: (91).
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Tolima

En la tabla 46 se observa la distribucion de servicios oncologicos que hubo en Tolima para el
ano 2023.

Tabla 46. Servicios oncologicos en el departamento de Tolima, Colombia, para el aino 2023

- Municipios
Servicio
Espinal Ibagué Libano
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 8 8
Medicina nuclear 1 1
Quimioterapia 5 5
Radioterapia 2 2
Consulta externa 1 40 1 42
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 1 2 3
Cirugia oncologica 3 3
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 1 1
Dermatologia oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 2 2
Ginecologia oncologica 10 1 1
Hematologia oncologica 3 3
Medicina nuclear 2 2
Oncologia clinica 7 7
Oncologia y hematologia pediatrica 2 2
Ortopedia oncologica 2 2
Otras consultas de especialidad 1 1
Radioterapia 1 1
Urologia oncologica 2 2
Quirdrgicos 1 8 1 10
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 1 2 3
Cirugia ginecologica 1 1
Cirugia oncologica 3 3
Cirugia oncologica pediatrica 1 1
Cirugia plastica oncologica 1 1
Otras cirugias 1 1
Total 2 56 2 60

Fuente: (91).
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Valle del Cauca

El departamento de Valle de Cauca oferto, en el ano 2023, servicios oncologicos en tres
municipios: Cartago, Palmira y Tulua (tabla 47).

Tabla 47. Servicios oncolagicos en el departamento del Valle del Cauca, Colombia, para el afno 2023

. . Municipio
Servicio
Cartago Palmira Tulua
Apoyo diagnostico y complementacion terapéutica 3 3 6
Medicina nuclear 1 1
Quimioterapia 3 2 5
Consulta externa 9 2 8 19
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 1 1
Cirugia oncologica 1 1
Dolor y cuidados paliativos 1 1 1 3
Ginecologia oncologica 1 1
Hematologia oncologica 1 2 3
Medicina nuclear 1 1 2
Oncologia clinica 3 3 6
Radioterapia 1 1 2
Quirdrgicos 3 3
Cirugia de mama y tumores tejidos blandos 1 1
Cirugia oncologica 1 1
Otras cirugias 1 1
Total 12 5 1 28

Fuente: (91).
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